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Ôóíêöèîíàëüíîå ñîäåðæàíèå
ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

À. À. Ïðîöåíêî,
àññèñòåíò êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è

 ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí Ìåëèòîïîëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Áîãäàíà Õìåëüíèöêîãî (Óêðàèíà)

Â ñòàòüå äàí àíàëèç ñïåöèôèêè è çàäà÷ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåí-
íîãî ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Íà ýòîé îñíîâå ïðåäëîæåíà ìàòðèöà, ïðåäñòàâ-
ëÿþùàÿ ñîáîé ôóíêöèîíàëüíóþ ìîäåëü åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ôóíêöèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ìàòðèöà ôóíêöèé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îáùåòðóäîâûå, îáùå-
ïåäàãîãè÷åñêèå, ñïåöèôè÷åñêèå, òåðìèíàëüíûå, èíñòðóìåíòàëüíûå, îïåðàöèîíàëüíûå
ôóíêöèè.

The article deals with the analysis of specificity and tasks of the professional activity of the
modern teacher of physical training. On the basis of the analysis, a matrix of functions is
proposed, which performs as a functional model of the professional activity of the teacher of
physical training. The functions of professional activity are considered in the article as an
invariant, unchanging component of professional activity, which ensures the achievement of
its purpose and objectives.

Keywords: teacher of physical training, professional activity functions, matrix of professional
activity functions, general labor functions, general pedagogical functions, specific functions,
terminal functions, instrumental functions, operational functions.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà — ýòî äåÿòåëü-
íîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà îáåñïå÷åíèå äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ëþäåé ñ öåëüþ èõ
ãàðìîíè÷íîãî, ïðåæäå âñåãî ôèçè÷åñêî-
ãî, ðàçâèòèÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Â
ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, êàê îïðåäåëÿåò Çà-
êîí Óêðàèíû «Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ñïîðòå», ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà «èìååò öå-
ëüþ îáåñïå÷èòü ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ, êîìïëåêñ-
íûé ïîäõîä ê ôîðìèðîâàíèþ óìñòâåí-
íûõ è ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íî-
ñòè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèçè÷åñêîé è
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ê àêòèâíîé
æèçíè, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
íà ïðèíöèïàõ èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà,
ïðèîðèòåòà îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåí-

íîñòè, øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ñðåäñòâ è ôîðì ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è ìàññîâîãî ñïîðòà, íåïðåðûâ-
íîñòè ýòîãî ïðîöåññà â òå÷åíèå âñåé
æèçíè» [8].

Ñîâðåìåííûé ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû — ýòî ïåäàãîãè÷åñêèé ðàáîò-
íèê, èìåþùèé âûñøåå èëè ñïåöèàëüíîå
ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ñîîòâåò-
ñòâóþùèé îáðàçîâàòåëüíî-êâàëèôèêà-
öèîííûé óðîâåíü, îðãàíèçóþùèé è îñó-
ùåñòâëÿþùèé ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíóþ
ðàáîòó ñ ó÷àùèìèñÿ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé â öåëÿõ ôîðìè-
ðîâàíèÿ èõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñîäåé-
ñòâèÿ ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñ-
òè, ðàçâèòèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ÷åðò õàðàê-
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òåðà, óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, îáåñïå÷åíèÿ
ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè ê àêòèâíîé æèçíè.

Ñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè äåÿ-
òåëüíîñòè ñîâðåìåííîãî ó÷èòåëÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû ÿâëÿþòñÿ:

• å¸ íàöåëåííîñòü íå òîëüêî íà óñâî-
åíèå îïðåäåë¸ííîé ñóììû çíàíèé,
ôîðìèðîâàíèå óìåíèé è íàâûêîâ, íî
è íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ, óâåëè÷åíèå ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ øêîëü-
íèêîâ;

• çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå ôóíêöèé
è ñôåð ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåà-
ëèçàöèè ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû;

• ñî÷åòàíèå â åãî äåÿòåëüíîñòè îáÿ-
çàííîñòåé ó÷èòåëÿ-ïðåäìåòíèêà è
îðãàíèçàòîðà íåïðåðûâíîãî ïðîöåñ-
ñà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, âñåé îá-
ùåøêîëüíîé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîé ðàáîòû;

• îòâåòñòâåííîñòü ó÷èòåëÿ çà çäîðî-
âüå è æèçíü ó÷àùèõñÿ;

• âëèÿíèå íà ó÷èòåëÿ ôàêòîðîâ îêðó-
æàþùåé ñðåäû;

• âûñîêàÿ ôèçè÷åñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà ïå-
äàãîãà;

• èñïîëüçîâàíèå â ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ó÷¸ò ñïåöèôèêè ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò êîíêðåòèçèðîâàòü
çàäà÷è, à çàòåì è ôóíêöèè ó÷èòåëÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, îáåñïå÷èâàþùåãî âî âçà-
èìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà öåëîñòíûé, íå-
ïðåðûâíûé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ. Ê óêàçàí-
íûì çàäà÷àì ñëåäóåò îòíåñòè:

• ôîðìèðîâàíèå ïîíÿòèé î çäîðîâüå
è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè êàê ëè÷íûõ
è îáùåñòâåííûõ öåííîñòÿõ;

• ñîäåéñòâèå è êîððåêöèÿ ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ, óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
ó÷àùèõñÿ;

• ðàçâèòèå îñíîâíûõ âèäîâ äâèãàòåëü-
íûõ äåéñòâèé è ôîðì äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè;

• ñòèìóëèðîâàíèå øêîëüíèêîâ ê ôè-
çè÷åñêîìó ñàìîðàçâèòèþ, ôîðìèðî-
âàíèå ïîòðåáíîñòè â ôèçè÷åñêîì ñà-
ìîñîâåðøåíñòâîâàíèè, â çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè;

• îáåñïå÷åíèå åäèíñòâà âñåõ ôîðì ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâà-
íèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìüè è øêî-
ëû â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ äåòåé;

• îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñ ôèçè÷åñêè
îäàð¸ííûìè äåòüìè;

• ïðèâëå÷åíèå ê ôîðìèðîâàíèþ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ ÷ëåíîâ
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà, ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, àêòèâà è îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé;

• ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèçè÷åñêîé è
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ê àê-
òèâíîé æèçíè è ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè;

• ó÷àñòèå â ñîçäàíèè íàäëåæàùåé ìà-
òåðèàëüíîé áàçû äëÿ îðãàíèçàöèè
ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ è ò. ä. [1,
ñ. 21—22]; [15, ñ. 205—206].

Çàäà÷è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè èìåþò èçìåí÷èâûé õàðàêòåð è çàâèñÿò
îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè — îò àê-
òóàëüíûõ è ïåðñïåêòèâíûõ îáùåñòâåííûõ
çàïðîñîâ ê íåé. Ôóíêöèè ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, íàîáîðîò, ÿâëÿþòñÿ å¸
èíâàðèàòèâíîé, íåèçìåííîé ñîñòàâëÿþùåé,
îáåñïå÷èâàþùåé äîñòèæåíèå öåëè è çàäà÷
ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîäåð-
æàíèå ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷è-
òåëÿ â èññëåäîâàíèÿõ ðàçëè÷íûõ ó÷¸íûõ çà-
ìåòíî âàðüèðóåòñÿ â êîëè÷åñòâåííîì è êà-
÷åñòâåííîì îòíîøåíèè (òàáëèöà 1).

Òàê, Ã. Ì. Ìåøêî ïîäðîáíî ðàñêðûâàåò
ñîäåðæàíèå ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè, âûäåëÿÿ â íåé äâàäöàòü ôóíêöèé [7].
Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ ïîäõîäû èññëå-
äîâàòåëåé, êëàññèôèöèðóþùèõ ïðîôåññèî-
íàëüíûå ôóíêöèè ó÷èòåëÿ ñ ó÷¸òîì ðàç-
ëè÷íûõ àñïåêòîâ åãî ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è âçàèìîñâÿçåé ìåæäó
íèìè: À. È. Ùåðáàêîâ [16] âûäåëÿåò ãðóï-
ïû îáùåòðóäîâûõ è ñîáñòâåííî ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ôóíêöèé; È. À. Çèìíÿÿ [4] —
ôóíêöèè öåëåïîëàãàíèÿ è îðãàíèçàöèîí-
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íî-ñòðóêòóðíûå; Â. À. Ñåìè÷åíêî è
Í. Ï. Âîëêîâà [2; 11] — ôóíêöèè-öåëè,
ôóíêöèè-ñðåäñòâà è ôóíêöèè ïðè¸ìà.

Â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ôóíê-
öèé ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Å. Í. Ãî-
ãóíîâ, Á. È. Ìàðòüÿíîâ, Î. Ã. Øàëàð,
Á. Ì. Øèÿí è äðóãèå [3; 14; 15] ðàññìàò-
ðèâàþò òå, êîòîðûå â öåëîì ñîâïàäàþò ñ
îáùèìè ïåäàãîãè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè.

Ñ ó÷¸òîì ñïåöèôèêè ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû ñ÷èòàåì îáîñíîâàííûì ïîäõîä èñ-
ñëåäîâàòåëåé, êîòîðûå îïðåäåëÿþò â å¸
ñîäåðæàíèè ñïåöèôè÷åñêèå ôóíêöèè:
È. Ï. Âûïàñíÿê, Ã. À. Êîâàëü÷óê, Ã. Â. Ïðå-
çëÿòà, Î. ß. Ôîòóéìà — îçäîðîâèòåëüíóþ
[1, ñ. 25—26]; À. À. Ñòàñåíêî — àãèòàöèîí-
íî-ïðîïàãàíäèñòñêóþ, ó÷åáíî-ñïîðòèâ-

Òàáëèöà 1 — Ôóíêöèîíàëüíîå ñîäåðæàíèå ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (ïî äàííûì
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé)
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íóþ [12, ñ. 269—270]; À. Ì. Èìàøåâ — äâè-
ãàòåëüíóþ [5]; Ë. À. Ñåì¸íîâ, Í. Â. Òðåòü-
ÿêîâà — ïðîôèëàêòè÷åñêóþ [10, ñ. 118—
123]; Í. Ì. Ñàìñóòèíà — ôóíêöèþ ïîìî-
ùè è ñòðàõîâêè ïðè âûïîëíåíèè ó÷à-
ùèìèñÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïðîôè-
ëàêòè÷åñêóþ, ñóäåéñêóþ [9, ñ. 246—247]
(òàáëèöà 2).

Îáîáùàÿ ñóùåñòâóþùèå ïîäõîäû ê
îïðåäåëåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòàâà
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòå-
ëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ìîæíî âûäåëèòü
ñëåäóþùèå ãðóïïû å¸ ôóíêöèé:

• òåðìèíàëüíûå, ñâÿçàííûå ñ öåëÿìè è
çàäà÷àìè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;

Òàáëèöà 2 — Ôóíêöèè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
(ïî äàííûì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé)
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• èíñòðóìåíòàëüíûå, êàñàþùèåñÿ èñ-
ïîëüçóåìûõ èì ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ,
âîñïèòàíèÿ è îðãàíèçàöèè ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ïðîöåñ-
ñå ðåàëèçàöèè öåëåé è çàäà÷ äåÿ-
òåëüíîñòè;

• îïåðàöèîíàëüíûå ôóíêöèè, ñâÿçàí-
íûå ñ êîíêðåòíûìè âèäàìè è ýòà-
ïàìè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè å¸ öåëåé è
çàäà÷.

Â òî æå âðåìÿ âñå ïðîôåññèîíàëüíûå
ôóíêöèè îáðàçóþò òð¸õóðîâíåâóþ èåðàð-
õèþ, îñíîâó êîòîðîé ñîñòàâëÿþò îáùåïðî-
ôåññèîíàëüíûå ôóíêöèè — òå, êîòîðûå

íåîáõîäèìû äëÿ ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè
ëþáîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
îïðåäåë¸ííîãî êâàëèôèêàöèîííîãî óðîâ-
íÿ. Ñëåäóþùèå óðîâíè, íàäñòðîåííûå íàä
îáùåïðîôåññèîíàëüíûìè ôóíêöèÿìè, —
ýòî îáùåïåäàãîãè÷åñêèå ôóíêöèè, îáóñëîâ-
ëåííûå îáùèìè îñîáåííîñòÿìè ïåäàãîãè-
÷åñêîãî òðóäà, è ñïåöèôè÷åñêèå — ñâÿçàí-
íûå ñî ñïåöèôèêîé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
å¸ ñðåäñòâ. Âñå âûäåëåííûå íàìè ôóíêöèè
îáðàçóþò ìàòðèöó, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ôóíêöèîíàëüíóþ ìîäåëü ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû (ðèñóíîê).

Ðèñóíîê — Ìàòðèöà ôóíêöèé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû
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Â ñâîåé ðàáîòå ìû áóäåì ïîíèìàòü óêà-
çàííûå ôóíêöèè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:

• îáó÷àþùàÿ ôóíêöèÿ — ó÷èòåëü ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ïåðåäà¸ò ó÷åíè-
êàì ñèñòåìó çíàíèé î ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå êàê ñîñòàâëÿþùåé êóëüòó-
ðû îáùåñòâà è ëè÷íîñòè, î çäîðîâüå
êàê ëè÷íîñòíîé è îáùåñòâåííîé
öåííîñòè;

• ðàçâèâàþùàÿ — ïåäàãîã ñîçäà¸ò óñ-
ëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ
îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è
ïðèðîäíûõ ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ,
èõ ôèçè÷åñêîìó ñàìîðàçâèòèþ,
ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ;

• âîñïèòàòåëüíàÿ — ó÷èòåëü ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû îñóùåñòâëÿåò äåÿòåëü-
íîñòü ïî ôîðìèðîâàíèþ ôèçè÷åñ-
êèõ, ìîðàëüíûõ, ýñòåòè÷åñêèõ, ãðàæ-
äàíñêèõ è äðóãèõ êà÷åñòâ, öåííîñòåé,
îòíîøåíèé è óáåæäåíèé;

• îçäîðîâèòåëüíàÿ — ïåäàãîã ôîðìè-
ðóåò ó ó÷àùèõñÿ îáùèå îçäîðîâè-
òåëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå ïðåäñòàâëå-
íèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè; ñïîñîáñòâóåò ïðîôè-
ëàêòèêå çàáîëåâàíèé, çàêàëèâàíèþ
ó÷àùèõñÿ; ïðèó÷àåò èõ ê êîíòðîëþ
è ñàìîêîíòðîëþ çà ñîñòîÿíèåì çäî-
ðîâüÿ è ñàìî÷óâñòâèåì;

• êîììóíèêàòèâíàÿ — ñâÿçàíà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî îáùåíèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè öå-
ëåé ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ïðè âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ ó÷àùèìèñÿ, êîëëåãàìè, àä-
ìèíèñòðàöèåé, ðîäèòåëÿìè, îáùå-
ñòâåííûìè è ñïîðòèâíûìè îðãàíè-
çàöèÿìè, ñëóæáàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ
è äðóãèìè ñóáúåêòàìè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è
îçäîðîâëåíèÿ;

• îðãàíèçàöèîííàÿ — ïðåäïîëàãàåò
ðåàëèçàöèþ öåëåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ ïóò¸ì îðãàíèçàöèè
ðàçíîîáðàçíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷à-
ùèõñÿ, ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è

äåÿòåëüíîñòè äðóãèõ ñóáúåêòîâ ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ,
ðàçâèòèÿ è îçäîðîâëåíèÿ;

• óïðàâëåí÷åñêàÿ — ïðåäóñìàòðèâàåò
óïðàâëåíèå ïðîöåññîì ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ðàçâè-
òèÿ è îçäîðîâëåíèÿ ó÷àùèõñÿ âî
âðåìÿ óðîêà è âî âíåóðî÷íîå âðå-
ìÿ; óïðàâëåíèå èõ ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ;

• äèàãíîñòè÷åñêàÿ — çàêëþ÷àåòñÿ â
öåëåíàïðàâëåííîì è ñïåöèàëüíî
îðãàíèçîâàííîì èçó÷åíèè ñîñòîÿ-
íèÿ è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ó÷àùèõñÿ, èõ èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ
ñîñòîÿíèé, ñïîñîáíîñòåé è ñêëîí-
íîñòåé; âûÿâëåíèè îñîáåííîñòåé
ó÷àùèõñÿ è ãðóïïû; îïðåäåëåíèè íà
ýòîé îñíîâå ïðîáëåì îáùåãî è ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è èõ
ïðè÷èí;

• ïðîãíîñòè÷åñêàÿ — îáóñëîâëåíà íå-
îáõîäèìîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è
ãðóïïû, îïðåäåëåíèÿ íà ýòîé îñíî-
âå àäåêâàòíûõ öåëåé, çàäà÷, ïóòåé è
ñðåäñòâ îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è
îçäîðîâëåíèÿ ó÷àùèõñÿ, ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû;

• êîíñòðóêòèâíàÿ — ñâÿçàíà ñ ïåðñ-
ïåêòèâíûì è òåêóùèì ïëàíèðîâà-
íèåì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè è çà-
äà÷àìè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, îá-
ðàçîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è îçäîðîâëåíèÿ
øêîëüíèêîâ;

• ïîáóäèòåëüíàÿ — ïðåäïîëàãàåò ôîð-
ìèðîâàíèå â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè
öåëåé è çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è îç-
äîðîâëåíèÿ, ìîòèâîâ è ïîòðåáíîñ-
òåé ó÷àùèõñÿ â ðàçâèòèè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, ôîðìèðîâàíèè çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè è ôèçè÷åñêîãî
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ;

• îðèåíòàöèîííàÿ — îáóñëîâëåíà íå-
îáõîäèìîñòüþ ïîìîùè ó÷åíèêàì â
îðèåíòàöèè, îñìûñëåíèè è îñîçíà-
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íèè öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, à òàê-
æå ôîðìèðîâàíèè ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî îïûòà öåííîñòíî-îðèåíòàöèîí-
íîé äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå ðåà-
ëèçàöèè öåëåé è çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è
îçäîðîâëåíèÿ;

• ïðîñâåòèòåëüñêî-ïîïóëÿðèçèðóþ-
ùàÿ — ïðåäïîëàãàåò ðàñïðîñòðàíå-
íèå è ïîïóëÿðèçàöèþ ñðåäè ó÷à-
ùèõñÿ, ðîäèòåëüñêîãî è ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî êîëëåêòèâîâ, èõ áëèæàéøåãî
ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ çíàíèé î
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è çäîðîâîì îá-
ðàçå æèçíè äëÿ ñîçäàíèÿ áëàãîïðè-
ÿòíîé îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëü-
íîé ñðåäû, ðåàëèçàöèè öåëåé è çà-
äà÷ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, îáðà-
çîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è îçäîðîâëåíèÿ;

• ñïîðòèâíî-ðåêðåàöèîííàÿ — îáóñ-
ëîâëåíà íåîáõîäèìîñòüþ ïðèâëå÷å-
íèÿ ó÷àùèõñÿ è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ê ðàçëè÷-
íûì âèäàì ñïîðòà, àêòèâíîãî äîñó-
ãà, ïîâûøåíèÿ èõ äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè êàê ñðåäñòâà ðåàëèçàöèè
çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, îá-
ðàçîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è îçäîðîâëåíèÿ;

• ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ — ïðåäóñìàòðè-
âàåò ïðåäóïðåæäåíèå çàáîëåâàíèé è
íàðóøåíèé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ó÷àùèõñÿ ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà â ïðîöåññå ðåà-
ëèçàöèè öåëåé è çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è
îçäîðîâëåíèÿ;

• ãíîñòè÷åñêàÿ — ïðåäïîëàãàåò çíà-
íèå ó÷èòåëåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ñîäåðæàíèÿ, ïóòåé è ñðåäñòâ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ,
âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ,
ñïåöèôèêè ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è
îçäîðîâëåíèÿ, à òàêæå îñîáåííîñòåé
ñîáñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè;

• êîððåêòèðóþùàÿ — çàêëþ÷àåòñÿ â
îáåñïå÷åíèè ïåäàãîãîì ñâîåâðåìåí-
íîé êîððåêöèè òå÷åíèÿ ïðîöåññîâ

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâà-
íèÿ, ðàçâèòèÿ è îçäîðîâëåíèÿ, à òàê-
æå ñîäåðæàíèÿ, ñðåäñòâ è ôîðì èõ
îðãàíèçàöèè â çàâèñèìîñòè îò òå-
êóùèõ ðåçóëüòàòîâ;

• ìåòîäè÷åñêàÿ — ïðåäïîëàãàåò îïòè-
ìàëüíûé ïîäáîð ñîäåðæàíèÿ,
ñðåäñòâ, ìåòîäîâ, ïðè¸ìîâ, ôîðì
îðãàíèçàöèè è âèäîâ äåÿòåëüíîñòè
ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå è ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ öå-
ëÿìè, èíäèâèäóàëüíûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè íà îñíîâå
äîñòèæåíèé ñîâðåìåííîé ïåäàãîãè-
÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêè;

• êîîðäèíàöèîííàÿ — ïðåäóñìàòðèâà-
åò ñîãëàñîâàíèå äåéñòâèé âñåõ ñóáúåê-
òîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ó÷åá-
íîì çàâåäåíèè è çà åãî ïðåäåëàìè,
íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå îïòè-
ìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé ó÷àùèõñÿ è ò. ä.;

• äâèãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ — ñâÿçàíà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ó÷èòåëåì ñïåöèôè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà äëÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé ó÷àùèõñÿ è ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó íèõ íàâûêîâ è ïðèâû-
÷åê çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, íàçâàííûå ôóíêöèè
îáðàçóþò ìàòðèöó, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ôóíêöèîíàëüíóþ ìîäåëü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû. Ìàòðèöà âêëþ÷àåò òðè
óðîâíÿ è òðè ãðóïïû ôóíêöèé: îáðàçóþ-
ùèå òð¸õóðîâíåâóþ èåðàðõèþ îáùåòðóäî-
âûå, îáùåïåäàãîãè÷åñêèå è ñïåöèôè÷åñ-
êèå ôóíêöèè îáúåäèíÿþò ãðóïïû òåðìè-
íàëüíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è îïåðàöèî-
íàëüíûõ.

Êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä, âûñòóïàþ-
ùèé â êà÷åñòâå íîðìàòèâíîãî äëÿ ñîâðå-
ìåííîãî ìèðîâîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, êîíöåíòðèðóåò âíèìàíèå íà
ïðàêòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè, íàöåëèâàåò íà îáåñ-
ïå÷åíèå ãîòîâíîñòè è ñïîñîáíîñòè áóäó-
ùåãî ñïåöèàëèñòà ê âûïîëíåíèþ ðàçëè÷-
íûõ ñîöèàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ
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ôóíêöèé â ìåíÿþùèõñÿ è ñëîæíûõ ñèòó-
àöèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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