68 «[pobnemMun Ta NepcnekTUBM PO3BUTKY Cy4acHOI Hayku B kpaiHax €sponu 1a Asii»

wykonywania ¢wiczeh, rozwija poczucie przynaleznosci do grupy i site woli, budujgc bardzo wazne w treningu z
miodziezg zaufanie i wiezi emocjonalne. W kazdym cyklu treningowym mozna wyodrebni¢ cel giéwny o
charakterze technicznym i taktycznym, realizowany w pracy treningowej poprzez formy ¢wiczen oraz tempo
wykonywania zadan, podobne do realiéw gry rzeczywistej.

»Chaos trening”

Centralnym zadaniem tej formy treningu jest: ksztattowanie sprawnosci umystowej graczy, rozwijanie ich
zdolnosci spostrzegania, myslenia operacyjnego i taktycznego oraz umiejetnosci gry zaréwno pressingiem jak
pod nim samym. Zdaniem Szwarca (2003), zdolnos¢ do podejmowania w trakcie gry szybkich, adekwatnych
decyzji, jest nieodzownym warunkiem osiggania sukceséw na najwyzszym poziomie mistrzostwa sportowego, a
wiasciwe reakcje gracza sg ,wynikiem rozumienia celéw gry”, tj. jego wiedzy taktycznej. Cwiczenia treningowe
polegajg na konfrontacji pitkarzy z réznymi sytuacjami, takimi jak: dziataniami przeciwnikéw i partnerow,
ograniczeniami pola gry, presja czasu itp. (Duda 2003).

Podsumowanie

Niezaprzeczalny wplyw szkoty Ajaxu a takze Johana Cruyffa oraz jego holenderskich nastepcow,
wystepujacych w barwach klubu FC Barcelona, stat sie przyczynkiem pojawienia sie nowego stylu gry, gry bardzo
efektywnej i jednoczesnie efektownej, wzbudzajgcej podziw fanéw i znawcoéw pitki noznej. Styl ten nazwano
stylem Barcelony i utozsamiano go z tzw. Tiki-takg. Proces szkolenia oparty byt i jest o racjonalne przestanki
naukowe na kazdym etapie szkolenia, tj. od naboru i selekcji poprzez samo szkolenie, az w kornicu na ocenie
skutkéw tego procesu. Nie bez powodu w 2010 roku, podczas rywalizacji o tytut najlepszego pitkarza swiata,
pierwsze trzy miejsca zajeli wychowankowie La Masii. Znaczgce sukcesy sportowe pitkarzy Barcelony (a takze
wielu klubéw pitkarskich, stosujgcych ten lub podobny model treningowy), swiadczg o tym, ze zbudowano
wtasciwy i skuteczny system szkolenia mtodziezy, mozliwy do zastosowania w wielu klubach pitkarskich, takze
tych polskich.
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OkcaHa KoBanbuyk, Bitanin 3aTtoHa
(MeniTtononb, YkpaiHa)

®YHKUIOHANbHUN TA ®I3UYHUIA PO3BUTOK AK KPUTEPIT ®I13UYHOIO CTAHY CIIbCbKUX
LUKONAPIB

3MiUuHEHHs Ta 30epexeHHs 340pOoB’A  MianiTKiB, NiOBULLEHHA pPiBHA iXHbOI PYXOBOI aKTUBHOCTI €
HaMakTyanbHILUMMKU 3 FONOBHUX 3aBAaHb, SKi Tenep rocTpo CToATb nepes yKpaiHCbkuMm cycninbcTBoM. OgHUM i3
OCHOBHUX 3aBAaHb (Di3NYHOTO BMXOBAHHS € MiABULLEHHS PYXOBOI aKTMBHOCTI SIK HEBIA'’€EMHOI YaCTMHU CMOCOby
XWUTTA Ta noBeAdiHku AiTen. PiBeHb pyxOBOi akTMBHOCTI B LUKINIbHOMY Bili 3anexuTb Big opraHidadii ¢isu4Horo
BMXOBaHHSA B LLKOSI, y4acTi giTen y cneuianbHO OpraHi3aoBaHMX Ta CaMOCTIMHUX 3aHATTAX (Di3VYHOK KyIbTYpOIo B
nosaHas4yaneHun vac [1, 7, 8, 9, 10, 13, 15].

HaykoBUi BMABWAM HWU3KY (PYHKUIOHANbHUX Ta MOPAOMOriYHUX OCOBNMBOCTEN PO3BUTKY CifllbCbKUX
LLUKONSApiB, NOPIBHAHO 3 Micbknmu [2, 3, 4, 5, 6, 16, 17].

Y nigniTkoBomy Bili OPMYOTbCA TWUM CTaTypu | MocTaBa, 3MILUHIOETLCA 3[0pPOB’S, CTBOPHETHLCS
dyHOameHT BcebiyHoro dianyHoro po3suTtky. OOHUM i3 3HAUYLLMX KPUTEPIIB 340POB’S1 CiNbCHKMX LLKOMSAPIB € TXHil
disnyHUn po3BUTOK. [JOBXMHY i Macy Tina BBaxatTb HanbinbLw CyTTEBUMU MEAMKO-COLanbHUMM NOKa3HNKaMm 3a
SAKUMU, NEBHOKO MIPOIO, MOXHA CyAMTU NPO MNO3UTUBHUI | HEFrAaTUBHUIA BMNUB YMOB XUTTS, PO3TaLlyBaHHS PEriOHIB,
€KONOriYHMX Ta couianbHO-eKOHOMIYHMX YMHHUKIB, @ TaKOX MPO piBeHb i XxapakTep xapyyBaHHA. AK y XMOMN4YuKIB,
Tak i y AiB4aTOK, CnocTepiraeTbCsl 36iNbLIEHHsST AOBXMHU Tina, B cepegHboMy Ao 3-5 ¢M 3a pik [5, ¢. 272-275; 15].

B. . benegp [2], A. C. Kyuy [10] 3a3HavaiTb, WO BUMYCKHUKA MICbKMX LLUKIT 3@ OCHOBHMMW
AHTPOMOMETPUYHMMW MOKa3HNKaMK (QOBXWHA i Maca Tina) BunepempkatoTb CBOIX OOHONITKIB i3 cena.
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Axwo y 70-x pokax MUHYFOro CTOMITTS CnocTepiranocb 36MMKeHHS NOKa3HMKIB 38 OCHOBHMMU O3HAKaMu y
i3MHHOMY PO3BUTKY MICBKMX i CiflbCbKMX LUKOMSAPIB, TO B OCTaHHi poku B. Xaxyns ta O. Bypna [16, c. 202]
BKa3ylTb Ha BUpPa3Hy TeHAEHLi0 noripweHHs disnvHoro po3sutky, a C. lMpuimak, J1. Kysbomko [14, c. 85] y
CBOIX AOCMIIKEHHSAX BiA3HA4YaloThb, WO di3NYHUI CTaH CiNbCbKMX AiTen 3HaXOAUTbCA Ha BIAHOCHO HU3LKOMY PiBHi
Ha BigMiHY Big MiCbKuX.

M’a3oBa Maca y CinbCbKMX LLKOMSIPIB OCOBMMBO iIHTEHCMBHO 36inbluyeTbes y xnonyukis y 12-14 pokis, y
gisyatok — B 11-12 pokis. LLUB1AKO poCTyTb i pO3BMBAOTLCA BCi YACTUHWU Tina, TKAHWHW 1 opraHu. Ane temnu
POCTY Pi3Hi: HanBiNbLW NOMITHe 36iNbLUEHHSA JOBXUHU PYK i HIr [15].

BiasHauyanu 3HayHe NOLUMPEHHS BiAXUNeHb Bi HOpManbHOT Macu Tina B NiANiTKiB CTApLUOro LLKiNbHOrO BiKy
ripcbkmx LWKin KapnaTcbKoro perioHy, Lo B CBOK Yepry BNAMBAE Ha iHLUI NOKa3HWKM Di3UYHOro PO3BUTKY, Y HUX
NPOCTEXYETbCA HU3bKMI piBeHb (Pi3MYHOT NiArOTOBMAEHOCTI BIAMOBIAHO A0 AepaBHUX TecTiB. Maca Tina
NnoB’si3aHa 3 OKPEMUMMW aHTPOMOMETPUYHUMU MOKa3HUKaMM Ta piBHEM (QIi3NYHOMO pPO3BUTKY LLKOMSAPIB.
YCcTaHOBNEHO AOCTOBIPHI BiAMIHHOCTI OKpeMMX i3 LUX NOKA3HWKIB Y rpynax NigniTkie i3 HOpMarbHOK, HaAMIPHOHO i
HegocTaTHLOI Macoto Tina [11, c. 180-184].

BuByatoun isndHMA CTaH AiTen, SKi MeLwKalTb B PIi3HUX HACEeNneHuX MyHKTax 3 pPisHMM  TUMNoM
rocnogaprtoBaHHs, HayKOBLLi BU3HAuYMNM O0COBMMBOCTI OpraHiamy xnonyukis Ta gisyatok 12-15 pokiB 3 CinbCbKOi,
3MiWwaHoi (CinbcbkorocnogapCbkoi Ta MPOMUCIIOBOI) Ta NPOMMUCAOBOI MicueBOCTi. B HaceneHux nyHkTax 3
NepeBaKHNUM CiflbCbKOTOCMOAAPCLKUM TUMOM BEAEHHS rocnogapcTBa isvyYHWA CTaH AiTen 3HaxOAMTbCs Ha
BIOHOCHO HW3bKOMY PpiBHi Ha BigMiHY B4 HaceneHux MyHKTIB i3 MNepeBaXHUM MPOMUCIIOBUM TUMOM
rocnopaptoBaHHs [3, ¢. 92-96].

BogHouyac, BuBYaoum ocobnmMBOCTI PiBHA (Di3MYHOIO 340POB’A XNMOMUIB CTapLUOro LUKIMIbHOIO BiKY, SKi
NPOXWBaKTb Yy MiCbKi i Cinbcbkin micuesocTi, [opoweHko B., boraaHoscbka H. [6, c. 89-91] npunwnu go
BMCHOBKY, LLIO CepeHi BENNYNHM aHTPONOMETPUYHUX NOKA3HWKIB MpeacTaBHUKIB 060X rpyn nepebyBanu B Mexax
BIKOBMX HOPM i [OOCTOBIpHMX BiAMIHHOCTEM MiXX HUMW He BUSABNEHO. PiBeHb i3an4HOro 340poB’st xronuis
CTapLUOro LWKIifIbHOro BiKYy CinbCbKOi MiCLEBOCTI TakoX OyB AOCTOBIPHO BULLMM, MOPIBHSHO 3 iXHIMM MICbKMMMN
ogHoniTkamn i ctaHoBuTb 51,27 + 2,87 Ganu. BenuumHa UbOro NokasHWKa Yy MPeACTaBHUKIB M. 3anopixoks
cTaHoBuna 28,44 + 2,56 6anu, Lo BiANOBIAAN0 HU3bKOMY (PyHKLIOHaNbLHOMY Knacy.

BikoBuin po3BUTOK pOBOUMX MOXIMBOCTEN AUTAYOro OpraHiaMy nig Yyac M’A30BOi GisiNbHOCTI MPOSABSETHCS
nepegycim B aganTauii cepueBo-CyauHHOI cuctemn. [JO0 ronoBHUX MOKA3HWUKIB remoguvHamiku, WO BM3HA4YalTb
eEeKTUBHICTb CUCTEMU TPAHCMOPTY KUCHIO i BiANOBIAHO piBeHb Pi3MYHOI Mpaues3naTHOCTi, HanexaTb YacToTa
cepueBux ckopodeHb (UCC), yaapHui i xBunuHHMIM o6’em KpoBi i apTepianbHui Tuck (AT) [15, 17, c. 261-266 ].

B. . beHenp [2] 3a3Hauvae, WO B CiNlbCbKMX BUMYCKHMKIB aganTauiliHi MOXMIMBOCTI CepLEeBO-CYANHHOI
CUCTeMU Ha J030BaHe pisnyHe HaBaHTaXEHHS XapakTepusylTbCs eKOHOMHICTIO | eeKTUBHICTIO.

OopoweHko B., borgaHoBcbka H. [6, c. 89-91] BcTaHoBunu, Wo cepefHi BENUUYUHU YHKLIOHANbHUX
NMOKa3HWKIB CTaHy cepueBO-CYAUHHOT CUCTEMU XMOMLUIB CTapLIOro LWIKINbHOrO BiKY, SIKi NMPOXWBAaOTb Y MICbKiA i
CinbCbKii MicLueBOCTi NnepebyBanu B Mexax BikOBUX HOPM i JOCTOBIPHUX BIAMIHHOCTEN MiXX HUMW HE BUSIBIIEHO.

KoHuenuis maTemaTUMyHOro aHanisy cepueBoro puTMmy, SIK iHOMKaTopa ajanTauiHUX peakuinl BCbOro
opraHiamy, po3pobneHa P. M. baeBcbkuM i 3apa3 BM3HAETbCH LUMPOKUM 3arasioM BYEHMX | MPaKTUKIB.
KapgioiHTepBanomMeTpu4Hi MOKa3HWKM [AalTb 3MOry OUIHUTU CMNpPsIMOBAaHICTb BeretaTtMBHUX BMMWBIB Ha PUTM
cepus i 3paTHiCTb Miokapga pearyBaTM  Ha  pPi3HOMaHITHI  dpaktopn. Tomy Bumipy i aHanis
KapAioiHTepBanOMETPUYHUX MOKA3HMKIB € OfHIE i3 Hambinbl NEepCcnekTUBHUX METOAMK [AONs  OLUiHKM
YHKLIOHaNbLHOIO CTaHy opraHiamy i, 0cobnmBo, cepueBo-CyAMHHOI Ta BereTaTueBHoi cuctem [15, 17].

Mig disndHo0 npaues3gaTHICTIO PO3yMitoTb 34aTHICTb MIOANHU MPOABUTM MakCUMyM Di3UYHOro 3ycunns B
CTaTWYHIN, AMHaMIYHIN abo 3miwaHin poborTi [15].

®i3nyHa Npaues3gaTHICTb Y LUMPOKOMY 3HAYEHHI € iHTerpanbHUM BUPaXEHHSM MOXITMBOCTEN NIOOWHM,
BXOAMWTb Y MOHATTSA ii 340POB’si | XapaKTepU3yeTbCsl HU3KOK 00 eKTMBHMX (DaKTOPIB, 40 SIKMX HanexaTb coMaToTmn
N aHTPOMOMETPUYHI NMOKA3HMKN, NMOTYXHICTb, EMHICTb Ta €PEKTUBHICTL MEXAHI3MIB €HepronpoaykLii aepobHUM 1
aHaepobHMM LLMAXOM, cuna i BATPUBANICTb M’A3iB, HEMPOM'A30Ba KOOPAWUHALLisi, CTaH OMOPHO-PYXOBOro anapary,
HEMPOEHOOKPUHHA perynsuis sk nNpoueciB €HEeproyTBOPEHHS, TaK | BUKOPUCTaAHHS HAasiBHUX B OpraHiami
€eHepropecypcis, MNCUXIYHUA CcTaH. Y BY3bKOMY 3HayeHHi i3MyHy npauesfaTHICTb  po3rnagalTb  §K
(yHKUIOHanNbHMIM CTaH KapaiopecnipatopHoi cuctemm [15, 17].

Hanbinbw 06’ekTuBHaA iHdOpMaLid Npo yHKLIOHANbHUI CTaH KapgiopecnipaTopHOi CUCTEMU MOxe OyTu
OoTpMMaHa nif Yac BUKOHAHHA 4030BaHMX HaBaHTaxeHb [1, 15, 17].

HeogHoOpa3oBO MoOKa3aHo, WO piBeHb (i3MYHOI Mpaue3gaTHOCTI AiTer Ta nigniTkiB geTepMiHOBaHWUIA
CKNagHUM NoegHaHHAM BiONOoriYHMX, CoLianbHNX, MCUXIYHUX, EKONOTYHUX Ta iHWKUX PaKTopIB. Y LbOMY KOMMIIEKCI
BaXIMBE 3HAYEHHSA HanexuTb OGionorivHum dhakTopam: cTaTi, BiKOBi, (pi3MMHOMY PpO3BUTKY, akcenepadii i
peTapaalii, cTaHy 340pOB’sl, CNaAKoOBOCTI, (PYHKLIOHANbHUM MOXIMBOCTSM, CTyMNeHw GionoriyHoi 3pinocTi [15].
Matepianu pocnigxkeHHs isu4HOI Npaue3faTHOCTi BKa3yloTb Ha 3HauHi iHOUBIAYyanbHI BIAMIHHOCTI, SKi MOXHa
MOSICHUTM BMNIIMBOM CMaAKOBOCTI. PiBeHb (hi3vyHOI npaluesfaTtHOCTi BU3Ha4YaeTbCca nepeaycim ocobnuBocTsiMu
i3MYHOro po3BUTKY | CTaTEBMM A03piBaHHAM [5, ¢. 272-275].

B. Xaxyna ta O. bypna [16, c. 201-204] BBaxatoTb, IO NPUHLMNN i3UHHOrO BUXOBAHHSA MNiApOCTalyoro
MOKOJMiHHA MaloTb 6asyBaTmcs Ha MOPAOSOriYHMX, OioOMexaHiYHMX, I3ioNoriYHNX Ta iHWKUX 3aKOHOMIPHOCTSIX
PO3BUTKY OpraHiamy noguHu. HopMyBaHHA OCHOBHUX SKOCTEW i HABUYOK Y Mpoueci (PisnYHOro BMXOBAHHA MOXe
OyT1 yCMilWHMM TiNbKM NpU iHOMBIAYaNbHOMY MiOXOAi, SSKUM HEQOCTAaTHBO BUKOPUCTOBYETLCS Y CiNIbCbKilA LUKOS.
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Otxe, hisnyHa npauesgaTtHiCTb € OOHMM 3 HanedEKTUBHILLMX KPUTEPIIB KiNTIbKICHOTO OLHIOBAHHS PIiBHS
300poB’A nigniTkiB. BoHa 3HA4YHON MIpOH 3anexuTb Bi TPEHOBAHOCTI iHAMBIOA, BMAY 3aHATb PYXOBOK
DISNbHICTIO Ta CNPSIMOBAHOCTI TPeHYBallbHUX HaBaHTaXeHb. Y niTepaTypi He AOCTAaTHLO BUCBITIIEHO NUTAHHSA i
PO3BUTKY Ta MOKPALLEHHSI Y CiflbCbKUX LUKOMSPiB. TOMYy, BBa)Xaemo, WO € MEepPCNeKTUBHUMU OOCHISKEHHS i3
BMBYEHHA ocobnmBocTen isnyHOI npaue3gaTHOCTi Yy NiANITKIB - CiNMbCbKMX  3aranbHOOCBITHIX HaBYanbHUX
3aknagis. Ocobnmeo LiHHMMK ByayTb po3pobku Woao i nokpaLLleHHsA 3acobammu isuHHOro BUXOBaHHS.
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