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CEKUIA: ®ISUYHA KYJNIbTYPA TA MPO®ECIUHUNA CMOPT

AHppin €BcTpaToB
(MeniTononb, YKpaiHa)

POJb ®I3UYHOI KYNbTYPU Y 3MILHEHHI ®I3UYHOIO | MCUXIYHOIO 3A40POB'A CTYAEHTIB BULLMX
HABYAIIbHUX 3AKIAOIB

Cy4yacHuin eTan po3BUTKY KpaiHW BMMarae nigrotoBku daxiBuiB BUCOKOro piBHA. Byl HaB4YanbHi 3aknagu
[lI-1V piBHS akpeguTauii NOBMHHI BUMYyCKaATU BMCOKOOCBIYEHY, PidHOBIYHO NiaroToBneHy ocobucTicTb. OgHUM i3
3aco0biB BcebiYHOro po3BMTKY 0COBUCTOCTI, hOopMyBaHHSI OCHOB 30POB’sl, EHEPTINHOCTI, coLianbHOI BMEBHEHOCTI
€ bisnyHa kynbTypa. BipHO 06paHmii HaNPAMOK 3aHATb PISUYHUMK BpaBamu A5t KOXHOI NMIOAUHN € ePEKTUBHNM
3acob0M BUPILLIEHHA i3UYHMX i NCMXONOriYHMX Npobnem ocobucTocTi. Y 3B’A3Ky 3 UMM poboTa 3 OOCHIIKEHHS
wnsxie ¢opMyBaHHA noOTpeb, Uuinen, MOTMBIB CTYOEHTIB Yy BMOOPI Ppi3HMX BUAIB i3UYHOI KynbTypu i
BOOCKOHamNeHHs npoecy disn4yHOro BUXOBaHHSA € akTtyansHoto [1, c. 4-5; 9, ¢.180-182].

Mepiog HaBYaHHS y BULLIOMY HaBYanbHOMY 3aknagi Ansa 6aratbox € CBOEPIAHNM NepexiaHMM eTanoMm, Konum
BiabyBaeTbCcA BU3HayYeHHA B obpaHoMy Buai npodpeciiHoi gisnbHocTi. ToMy B AaHui nepiog Ans npyuadaHHs
sikomora OinbLUOT KiNbKOCTi NPOdECinHO HeOoOXiAHMX 3HaHb i PO3BUTKY NPOMECINHO BaXITMBUX AKOCTEN BENUKE
3Ha4YeHHs1 Mae He TiNbkyM Habip AMCUMNNIH, WO BMBYAOTLCA, ane i yHKUiOHaNbHUA CTaH OpraHiaMy CTyAeHTa,
TOOGTO piBEHb Moro ¢i3nMyHOI MiAroToBNEHOCTi, (PYHKUIOHANbHUX MOXIMBOCTEW i 3aranbHUA MNCUXOSOrYHUIA
KomagopT [1].

Y 3B'sI3Ky 3 UMM BeNnvKe 3HAYEeHHs1 Ma€ MpaBuIbHUI iHOUBIAyanbHUA Bubip BMAY cCrnopTy (pyxoBOi
aKTMBHOCTI) Ha 3aHATTAX 3 (oidu4HOro BuxoBaHHs y BH3, ski Bxe nepenwnu Ha cyyacHy i MepCcnekTUBHY
OpraHisauito HaB4anbHoro npouecy [8, c. 368-369].

Kpim TOro, Ha cy4acHoMmy eTani B 3B'S3Ky 3i 3MEHLUEHHSIM KiNbKOCTi CnopTuBHWX Lwkin, BH3 crtae ans
BaraTbox IOHakKiB i AiB4aT Mamxe €4MHOK MOXIMBICTIO CMOPTUBHOIO BAOCKOHANEHHs. TOMy npaBwibHWUA BUGIp
CTYOEHTOM CNOPTUBHOI cnelianisauii Mae Benvke 3Ha4YeHHS He TiMNbKn ANs BAOCKOHANEHHA CTyaeHTa sk daxisus
B 0OpaHOMy BuMAi AiFnbHOCTI, ane i And po3BUTKY CMNopTy, sK ue xapaktepHo ans CUWA i Kanagw, ge
CTYAEHTCbKUIA CMOPT Maike Takui e NonynspHu, sk npodecinHni [13].

Ha cyyacHomy eTani gesiki aBTopu BKasyloTb Ha Te, WO isnyHe BuxoBaHHs1 y BH3 noknuvkaHe BUKOHYyBaTH
PS4 BaXNMBUX 3aBAaHb: HABYaHHS, BUXOBAHHS, PO3BUTKY. Ha KOpUCTb JAHOrO MOMOXEHHS CBiAYMTL TaKOX TOMN
hakT, WO Hayka npo isvyHe BUXOBAHHS BUMHMKNA i pO3BMBanacs Sk CMCTeMa 3HaHb Npo (i3nyHi BNpaBu, ki
NPOVLLNN LWNSX Bid 3MiLHEHHS 300pOoB’A | hopMyBaHHA NPUKIaAHMX PYXOBUX HABUYOK Yepes PO3BUTOK PYXOBMX
MOXINMBOCTEWN | OYHKLUIN NtognHM 0o bopMyBaHHSA KOro 0COOMCTOCTI | noBefiHkM [2, 6, 7, c. 143-146].

3rigHO 3 BUM3HaYeHHAM npoBigHUX axiBuiB B ranysi @isnyHoro BuxosaHHa JI.[1. CyweHko [13],
A.T. KoHoxa [7, c. 143-146], isnyHa KynbTypa — Ue iHTerpanbHa SKiCTb OCOBUCTOCTI, WO € YMOBOK i
nepegymMoBoO ePeKTMBHOI HaBYanbHO-NPOMECIVHOI AiANbHOCTI, y3aranbHeHU NokasHMK NPOdECINHOT KynbTypu
ManbyTHLOro axiBus i MeTa CaMOpPO3BUTKY i CAMOBAOCKOHAMNEHHS.

ICHY€E TiCHUI B3AaEMO3B’A30K MiDK PYXOBOIO aKTUBHICTIO, (DiIBNYHMM i MCUXIYHUM CTAHOM 340POB’'S. Y 3B’A3KY 3
UMM aBTOpM BKa3ylTb Ha HeOoOXigHICTb npaBunbHOro nigdopy obcary pyxoBOi aKTMBHOCTI CTYAEHTIB,
HeoOXigHOro ANA NIATPUMKM | 3MILHEHHS] 3[00pOB’A, MOMNEPEKEHHS 3axBOPIOBaHb, MNiOBULLEHHS PO3YMOBOI
npauesgatHocTi [10, c. 226-229; 12, c. 284-288].

OpHak npobrnema cy4acHoro isa4HOro BUXOBaHHS CTYAEHTIB Monsrae B TOMy, IO ONTMMIi3aLil0 pyXoBOro
PEeXMMY CTYOEHTIB HE MOXHa 3BOOUTU TiNbKW OO BCTAHOBIEHHS pauioHanbHUX BEMWYMH 06CAry i iHTEHCMBHOCTI
i3nyHNX HaBaHTaxeHb. HaykoBe BWpilleHHA nNpobneMu BuMarae MoOWyKy i OOrpyHTyBaHHs HanbinbL
edeKkTMBHUX (POpM opraHisaLii pyxoBoOi akTUBHOCTI B ymMoBax BH3, andepeHuiioBaHoro nigxoay y BU3HaYeHHI
PYyXOBOI aKTUBHOCTI AN CTYAEHTIB 3 ypaxyBaHHSAM CTaTi, CTaHy 340POB’S i Pi3NYHOI MiAroTOBNEHOCTI.

MpoBigHi daxiBui B ranysi isan4HOI KynbTypu BBaXatTb, WO MeTa il — BCEMIpHUI | BCEBIYHMI PO3BUTOK
@i3nYHUX | OyxoBHWMX 3dibHOCTEN nAuHM B acnekTi (opmyBaHHA Qi3MYHOI  KynbTypu OCOBMCTOCTI,
camopeanisadii NnognHNM B PO3BUTKY CBOIX 34i0HOCTEN 3a [OMOMOro PYXOBOI AiSINIbHOCTI, OCBOEHHI iHLUMX
LiHHoCcTen dhisnyHoi KynbTypu [2, 7, 13].

BueHi, o 3armaloTbcs JOCHigXEeHHAMMN B ranysi npodecinHo-nNpuknagHoi disnyHoTl
nigrotoBku [3, c. 19-21; 5, c. 263-265], KOHCTaTYIOTb 3HMKEHHS PiBHA 300pOB’A abiTypieHTiB i CTyaeHTIB, 3okpema,
NMOMITHO 3piC piBEeHb 3axBOpPHOBaHb CEpLEBO-CYAUHHOI, AMXanbHOI, HEPBOBOI CUCTEM, HU3bKi MOKA3HUKU i
NCMXoidanyYHOT rOTOBHOCTI A0 npauli.

Ha nepwwuii nnaH B TpakTyBaHHI 300pOB’S, 0COONMBO KONMM MOBa 3axoAuTb MPO 340pOB’S MpodeciiHe,
BMXOOATE MOKa3HWKM MCUMXOMI3NYHOr0 MOEAHAHHSA, WO 3abes3neyyloTb B3aeMopfilo bionoriyHoi cknagoBoi i
couianbHO-TEXHIYHOro cepenoBuwa. Npu LbOMY OOHI aBTOpW 3BEPTAlOThb YBary Ha Te, L0 340pOB’s € «HanbinbL
BaXXNMBMM» 3 acnekTiB npodbecioHaniamMy, iHWi — WO BOHO BigoOpaxae «Ncuxodi3anyHy rotoBHICTb chaxiBusay i
CKIafa€eTbCsl 3 HACTYMHMX KOMMOHEHTIB: AOCTaTHbOI MPOMECINHOI Npaue3aaTHOCTI; HasBHOCTI HeobXigHUX
pe3epsiB idNYHUX i PYHKLIOHANBHMX MOXIMBOCTEN OpraHiaMy Afs8 CBOeYacHOl aganTtauil 4O WBUAKO MIHANBUX
YMOB BWMPOOHMYOro i 30BHILUHBLOIO CepeaoBulla, OOCAroM i iHTEHCMBHICTIO npali; 30aTHOCTI OO MOBHOTO
BiOJHOBINEHHSA B 3a4aHOMY IiMIiTi Yacy; NPUCYTHOCTI MOTUBALii B AOCATHEHHI MeTu [12, c. 284-288].
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AHani3 nitepaTypHMX gaHuX i BNacHi CNOCTepexXeHHs Mokasanwu, WO CydacHUW CBIiT BMMarae He TifnbKu
PO3BMTKY MCUXiKM Ta iHTENeKTy, a W BUCOKOI (Pi3NYHOI MigroToBrneHocTi. BUCOT y pisHUX 06nacTsix AisnbHOCTI
JocsaratoTb NIoAM 3 BUCOKMMW MOKa3HMKaMK K (Pi3MYHOro CTaHy, Tak i iIHTENneKTy, i NcuxivyHux 3gioHocten. Tomy
po3BMBaTh (Pi3nNYHI SKOCTi HEOBXiAHO HapiBHI 3 PO3yMOBUMM i ncuxidHumum [11, c. 100-104].

MigBuLLEHHA PO3YMOBUX | NCMXIYHUX HaBaHTaXeHb Be3 oNTMManbHOI IX KoMMeHcaLil Pi3NYHO aKTUBHICTIO
NpM3BOAMTL A0 ICTOTHOrO MOFIPLUEHHS 3aranbHOro CTaHy 3[40POB’S, WO, B CBOK 4Yepry, nosHavaetbcs i Ha
npodecinHy NiaroToBkKy.

MigcymkoM HaBYaHHA CTYOEHTIB Y BULLUMX HaBYanbHUX 3aknagax € iX TrOTOBHICTb A0 ManbyTHbOI
npodecinHoi QisnbHOCTI. HaykoBO-TeXHIYHMI Nporpec i BceMipHa KoMM'loTepm3saia NnpusBoasTb A0 noJanbLuoi
iHTeHcuaikaLil Ta ycknagHeHHs npouecy HaByaHHA y BH3. O6car ogepxkyBaHoi cTyaeHTamm iHgpopmauii CTPiMKO
3pocTae, i e Bumarae BeIMKOro NCUXiYHOro HanpyxeHHst [1].

TpaHcdopmalis xapakTepy Npouecy HaB4YaHHS He MOXe He BigbuTtucs Ha ocobnMBOCTAX aganTauiHUX
npoueciB i, BigNOBIAHO, Ha CTaH 300POB’S CTYAEHTIB, SKi 3aMaloTbCs MNepeBaHO PO3yMOBOK Npaueto i
npoBogATb ©Oarato 4Yacy 3a Komm'ioTepoMm. baratbMa BYeHMMM | paxiBUSAMKM MigHIMAETbCA MUTAHHA MpPO
HeOoOXiAHICTb BXUTTSA 3axodiB AN 3pOCTaHHS He TiNbKM NPogecinHNX 3HaHb, @ M KOMMEKCHOI rOTOBHOCTI 40
ManbyTHBLOI TPYAOBOI AifnbHOCTI [2, 6, 7, ¢. 143-146].

Y cyyacHin cucTemi BULLIOI OCBITM 0bBCAr MPOMOHOBaHOI HaB4anbHOI iHOpMauil 36inbLyeTbes, WO
npu3BoauTb A0 i3MYHOr0 i MCUXIYHOTNO XPOHIYHOI BTOMW, a CTpecoBa CUTyalis € OCHOBOK [AEBiaHTHOI
noeegiHkm [4, c. 49-53].

Y 3B’d3Ky 3 UMM Hambinbl Baxnueokw npobrnemot € aganTauid CTyOeHTIB A0 HaBYaHHS Yy BULLOMY
HaB4YanbHOMY 3aknagi [1]. 3a maTtepianamu ycnilWHOCTI CTyQEeHTIB OOCMIAHMKN 3pobunvM BUCHOBOK MpPO Te, LWO
BaXXNMBMMU (pakTopamu, O 3HUXKYKOTb YCMILLIHICTb CTYAEHTIB, € YTpYAHEHE 3BUKaHHA Ao Bumor y BH3, ctpec,
nigBuLLIEHa BTOMa, HEPBOBE NepeHanpy>KeHHs.

CTyneHTCTBO, 9K Oyab-sika cTagid XMTTEBOrO UMKIY NOAUHW, Mae cBOK cneundiky. lNepeTBopeHHs
MOTWBALUiN, BCIi€El CUCTEMU UIHHICHMX OpieHTauin, 3 oaHOro ©OOKy, IHTEHCMBHE OPMYBaHHSI creuianbHUX
3aibHocTen y 3B’A3Ky 3 npodecioHanisauieto, 3 iHWOro — BUAINSAITL LeN BiK SK LLeHTpanbHWIA Nepiog CTaHOBMNEHHS
XapakTtepy i iHTenekty [5, c. 263-265].

BaraTo aBTOpiB HaykoBux pobiT [1, 2, 7, 13], Bupiwytoum npobnemy akTMBHOIO Ta NO3UTUBHOMO CTABIEHHS
CTyOAeHTiB OO0 3aHATb 3 isnyHoro BmxoBaHHA y BHS, wykaloTb Wnaxu opraHisauinHoro pedopMyBaHHS
AignbHOCTI Kadheap i3NYHOro BUXOBAHHS i PO3PODBKM HOBUX HAMPAMKIB i3KyNbTYPHO-CNOPTMBHOI GisANbHOCTI.

B npoueci iskynbTypHOI AiAnbHOCTI (DOPMYBaHHA MCUXIYHUX BNacTMBOCTENW OCOBUCTOCTI BiabyBaeTbCs
LUNAXOM MOAESIOBAHHA XUTTEBUX CUTYaLUin, «nporpatm» AKi MOXHa 3a AOMOMOrol BUMKOHAHHSA Pi3HUX (Di3UYHMX
Brpae, BKITOUYEHHS B 3aHATTS CNOPTMBHUX | 0COONMNBO iIrpoBUX MOMEHTIB [8, c. 368-369].

OcTaHHiM 4acoMm pi3KO akTuBi3yBaBCS iHTepec A0 pi3HWMX BUAIB CMOPTUBHO-OPIEHTOBAHOI AiiNbHOCTI.
36inbwmnack NnoTpeba MonoAi A0 aKTMBHMX DOPM BiAMOYMHKY, LLO CTUMYIIOE PO3BUTOK HE TiMbKW TPaauLiiHuX, a
N HOBMX BWUZiB CMOPTY, 3@ CBOIM 3MICTOM HanbinbL BignoBigalnTe TUM LINAM, SKi CTyAEHTU 3a3Buyan CTaBnsTh,
3aMMalynCh PisHUMKU BUAAMK (Pi3KyNbTYPHOI AiANbHOCTI.

AHani3 NCMXonoriyHNx ocobnMBOCTEN CTYAEHTCHKOI MOSOAi NoKasas, Lo Y BMLLOMY HaBYyarnbHOMY 3aknagi
BMKMagayam (i3aMyYHOro BUXOBAHHS BaXXIIMBO HaBUUTU CTYOEHTIB BMIHHIO MepeknyaTuca 3 po3ymMoOBOro BUAY
aKTUBHOCTI Ha i3UYHUA, TUM CaMUM CMNPUSIOYM 3MILHEHHIO CepLeBO-CYAMHHOI i AuXanbHOI CUCTEMMU, OMOPHO-
pyX0BOro anapary, 3MeHLUEHHS! HaBaHTa)KeHHS Ha OpraHun 30py, 3MiLHEHHI0 HepBoBOI cuctemu [13].

Be3cyMmHiBHO, nepiog HaBYaHHA y BULLLOMY HaBYanbHOMY 3aknagi — ue HanBaxnuBeilnn nepiog couianisauii
noguvHn. BueHi Ta daxisui [11, c. 100-104] BBaxalTb, WO Hambinbwi 3MiHW B OCOBUCTOCTI CTYAEHTIB
BioOyBalOTbCA Mig BMAMBOM TUX (PAKTOPIB i YMOB, SKi BMHMKAKOTb B MPOBIAHWX BuMAAX CHiNbHOI AIANbHOCTI.
MpoBigHo OpMOIO CNifbHOT AiANbHOCTI Y (hi3MMHOMY BUXOBAHHI € HaBYarbHO-TPEeHyBanbHWUIiA npouec. Te, B
SKMX opmax npoTikae chninbHa HaB4arnbHa AiSnbHICTb, BU3HA4Yae iX CcninbHe, couianbHe i npodeciiHe
cTaHoBneHHs [1, 2, 13].

NiTepartypa:

1. Binoryp B.€. TeopeTuko-meToguyHe 3abe3nedeHHs (Di3MYHOIO BUXOBAHHS Y BULLMX HaBYanbHMX 3aknagax
ocBiTu: ABToped. AMC. ... KaHA. Hayk 3 i3. Bux. i cnopTty: 24.00.02 / B.€. binokyp. / PiBHEHCbKMIN OEpX.
rymaHiTapHum yH-T. — PiBHe, 2002. — 18 ¢

2. Bonkoe B. A. OcHoBM npodecinHo-NpuKnagHoi gi3nyHoI NiAroToBKM CTyaeHTCbkoi monogi / B. A. Bonkos. — K.:
3HaHHsa Ykpainu. — 2004. — 82 c.

3. IBaHeHko B.B. lNegarorivyHi ymMoBM hopMyBaHHs NpOdECiNHOI CNPAMOBAHOCTI ManbyTHiX daxiBuiB 3 i3n4HOi
kyneTypn/B.B. IBaHeHko, M.B. KynpeeHko, O.B. Henwa// CyyacHi TeHOeHLil po3BUTKY OCBITU i Hayku B
iHTepaucumnniHapHoMy KoHTekcTi: Matepianu 1ll-i MixHapogHOT HaykoBO-npakTUYHOT KoHdepeHuii, 29-30
6epesHsa 2018 poky/. — YeHcToxoBa-Yxropoa- Oporobuy: Mocsit, 2018. — C.19-21.

4. KapabaHos €.0. IHdopMaUinHi TexHonorii B cucTeMi «isndHa KynbTypa-cnopt»/€.0. KapabaHos,
O.B. Henuwa, I'.I. CyxaHoBa, B.C. Ywakos// HaykoBO-MeTOAMYHIi OCHOBM BUKOPWUCTAHHS iHpopmaLinHuX
TexHonori B ranysi isn4HOT KynbTypu Ta cnopTy: 36ipHMK HaykoBux npaub. — Xapkie: XOA®DK, 2018.
Bunyck 2. — C.49-53.

5. Koeanbyyk O.B. OCHOBHi YMHHWKM, SIKi BM3HA4YalOTb 3MICT MPOGECINHO-NPUKNAAHOI Di3MYHOI MiArOTOBKM
CTYOEHTIB BMWMX HaB4danbHux 3aknagis/O.B. Koeanbuyk, O.B. Henwa, .M. CyxaHoa, B.C. Ywakos//



64 «[pobnemMun Ta NepcnekTUBM PO3BUTKY Cy4acHOI Hayku B kpaiHax €sponu 1a Asii»

dyHaameHTanbHi Ta MpukNagHi OOCHIMKEHHSA: CyvacHi HayKOBO-MPaKTUYHI pilleHHsA i nigxogu: 30ipHUK
mMaTepianiB |-i MibxHapogHOi HayKkoBO-NpakTUYHOI kKOHdepeHLUii. — baky-Yxropoa- Oporobuy: MNocsit, 2016. —
C. 263-265.

6. Konymber O. M. T[lpodeciiHo-npuknagHa disnMyHa nigrotoBka cTygeHTiB: Haey.-metog. nocib. /
O. M. Konymb6eT, H. 0. Makcumosuny. — K.: KMIY. — 2009. — 128 c.

7. KoHox A.lN. TeopeTuyHi 3acagn npocdpecinHo-npuknagHoi ¢isvyHOl NiArOTOBKM Y 3aknagax BuLLOI ocBiTwu/
A.l. KoHox, €.0. KapabaHos// OcobucTicHo-npodeciiHuin po3BUTOK BUMTENS B YMOBax peanisauii KoHuenuii
HoBoi ykpaiHCbKOi LWKoNu: MmaTepianu Beceykp. Hayk.-npakT. KOHE. 3 MikHap. yvacTtio (14-16 yepsHsa 2018 p.,
M. Menitonons). — Menitonons: ®OINM OgHopor T.B., 2018. — C.143-146.

8. KynpeeHko M.B. CamMOKOHTpOnb CTyAeHTIB nifg 4ac 3aHsaTb i3UYHOK KyNbTYpPOK i CMOPTOM Ha CeKUinHUX
3aHaTTsAX/ M.B. KynpeeHnko O.B. Henwa // Matepianu XXVII BceykpaiHCbKOi HaykOBO-NMPaKTUYHOI IHTEPHET-
KOH(pepeHLUii «BiTun3HAHa Hayka Ha 3rami enox: NpobnemMu Ta NepcnekTuBM po3BUTKY»: 30.Hayk. npaub. —
Mepescnae-XmenbHuubkuin, 2016. — Bun. 27. — C.368-369.

9. Henwa O.B. 3g0poB’st 9k notpeba i UiHHICTb NoanHu B cyvacHomy cycninecTtsi/ O.B. Henwa, I'.I1. CyxaHoBa,
B.B. IBaHeHko // Ponb OCBiTU Y hOpMYBaHHI XUTTEBUX LIIHHOCTEN MOJOAi: MaTepianu perioHanbHOT HayKOBO-
NPaKTUYHOI KOHMpepeHuii cTyaeHTiB i monoamx ydeHux (02 rpyaHa 2016 p.). — Menitonons: BugasHuutBO
MAOMY im. B. XmenbHuubkoro, 2016. —C.180-182.

10.Henwa O.B. BikoBi 0co6nuBOCTI CTyOEHTIB cneuianbHOCTEN BULUMX HaBYanbHMX 3aKMagiB Ha 3aHATTAX
disnyHoto kynbTypoto/O.B. Henwa, M.B. Kynpeenko, B.C. Ywakos // IcTopuko-reorpadivyHunii guckypc npobnem
reocpepu: marep. MikHap. Hayk.-mpakT. iHTepHeT-koHd. 16 TpasBHsa 2016 p.: 36. Hayk. npaup/3a pea.
J1.M. DaueHko. — Menitonons: MAOMY im. B. XmenbHuubkoro. — C. 226-229.

11.Henwa O.B. ATtneTuyHa riMHacTMka $iK 3acib po3BUTKY CMIOBOI MiOrOTOBKM CTYAEHTIB-IOHAKIB BULLUX
HaByanbHux 3aknagis/O.B. Henwa, .M. CyxaHoea, B.C. Ywakos// CTtpateriyHe ynpasriHHS PO3BUTKOM
di3nYHOI KynbTypu i cnopTy: 30ipHMK HaykoBMX npaub [EnekTpoHHuA pecypc]. — XapkiB: XOA®PK, 2018. —
C.100-104. Pexum  pgocTtyny: http://hdafk.kharkov.ua/event/vi-regionalnu-naukovo-praktichnu-internet-
konferentsiyu-z-mizhnarodnoyu-uchastyu/.

12.CyxaHoBa ['.I. MOHITOpPUHI 300pOB’St CTYAEHTIB BULLMX HaBYasrbHUX 3aknagiB, BiOHECEHUX OO crneujianbHUX
megnuHnx rpyn/l.M. CyxaHoea, O.B. Henwa// CtpaTteriyHe ynpaBniHHA PO3BUTKOM (Di3WYHOI KynbTypu i
cnopTy: 36ipHMK HaykoBux npaupb. [EnekTtpoHHun pecypc]. — Xapkis: XOA®K, 2017. —C. 284-288. — Pexum
poctyny: http://hdafk.kharkov.ua/ua/naukova-robota/dsrtet4.

13.Cyuwenko 1. 1. MNpodpeciviva nigrotoBka ManbyTHIX haxiBuiB ¢i3MYHOIO BMXOBAHHSA Ta CMOPTY (TEOPETUKO-
MeToAonoriYHMm acnekT): moHorpadis / J1. . CyweHko. — 3anopixoksa: 30Y. — 2003. — 442 c.

HaykoBui kepiBHUK:
JokTop dhinocodcbknx Hayk, npocecop binoryp Bnaga €sreHiBHa.

Aleksander Stuta (Opole, Polska),
Andrzej Sroka (Siedlce, Polska),
Szymon Mlynek (Lubliniec, Polska)

SZKOLENIE MLODYCH PILKARZY NOZNYCH FC BARCELONY W KONTEKSCIE GRY W PIERWSZYM
ZESPOLE

Stowa kluczowe: pitka nozna, Barcelona, La Masia, szkolenie pitkarzy

Streszczenie:

Celem niniejszej pracy o charakterze przeglagdowym byto przedstawienie najwazniejszych elementow
systemu szkolenia mitodych pitkarzy noznych klubu FC Barcelona w kontekscie gry tych pitkarzy w pierwszym
zespole.

Kryteria naboru do gry na poziomie mistrzowskim opracowane byly przez znanego trenera
JosepaGuardiola.

Wstep:

Rozwdj nauki w sporcie, wptywajgcy na ciggte doszkalanie metod treningowych ma kluczowy wptyw na
poziom gry pitki pitkarzy noznych. W tym wzgledzie wyrdzniaja sie kluby pitkarskie wtoskie, niemieckie, angielskie
i hiszpanskie, a w szczegolnosci FC Barcelona.

Najwieksze sukcesy pitkarzy FC Barcelony odnotowano w latach 2008-2012, w czasie ktérego trenerem |
zespotu byt JosepGuardiola. Trener ten dom perfekcji zmodyfikowat strategie i taktyke gry pitkarzy, a takze
nakreslit wymogi jakie powinien posiadaé mtody pitkarz, absolwent szkdétki La Masii pretendujagcy do gry w
pierwszym zespole (Stuta 2016 i wsp.)

Strategie i taktyke gry druzyny FC Barcelona mozna podsumowaé nastepujgco:

- sposob gry druzyny JosepaGuardioli opierat sie na charakterystycznej grze pozycyjnej, pozwalajgcej ma
kontrolowanie przebiegu boiskowych wydarzen poprzez posiadanie nig za pomocag wielu krotkich podan.
Bezposrednim ich celem jest tworzenie przewagi liczebnej nad przeciwnikiem, prowadzagc w zdecydowanej
procentowo przewadze czasowej atak na jego potowie boiska
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