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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âïðîâàäæåííÿ 
ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ ïåäàãîã³÷íèõ 
òåõíîëîã³é ñïðèÿº ïðîôåñ³éíî-ìåòîäè÷-
í³é ï³äãîòîâö³, íàïîâíþº ¿¿ íîâèì çì³ñòîì, 
ôîðìàìè, ìåòîäàìè òà ïðèéîìàìè íàâ-
÷àííÿ, ñòâîðþþ÷è íîâ³ çàñîáè íàâ÷àííÿ. 
Îòæå, ñåðåä îñíîâíèõ çàâäàíü, ùî ñòîÿòü 
ïåðåä ñèñòåìîþ âèùî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè, 
âàæëèâå ì³ñöå çàéìàº ï³äãîòîâêà ôàõ³âöÿ 
øèðîêîãî ïðîô³ëþ, ïîñèëåííÿ ôóíäàìåí-
òàëüíî¿ îñâ³òè ³ íàáëèæåííÿ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó äî äîñë³äíèöüêî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìåòà íàâ÷àííÿ ìàº 
ïåðåäáà÷àòè îïòèìàëüíå ïîºäíàííÿ òåîðå-
òè÷íèõ çíàíü ³ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìàéáóò-
í³õ ó÷èòåë³â, ùî äîçâîëèëî á ¿ì ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ âóçó ñàìîñò³éíî ï³äâèùóâàòè ð³âåíü 
ñâîº¿ îñâ³÷åíîñò³ é ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìè îïòèì³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â íàáóëè äîñèòü 

øèðîêîãî âèñâ³òëåííÿ ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³. 
Ì. ªâòóõ, ². Çÿçþí, Î. Ëåîíòüºâ, Â. Ïºõîòà, 
Ñ. Ñèñîºâà, Ë. Õîðóæà òà ³í. ó ñâî¿é íàóêî-
â³é ä³ÿëüíîñò³ çâåðòàþòüñÿ äî îá´ðóíòóâàí-
íÿ øëÿõ³â óäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó ó âèù³é øêîë³, âïðîâàäæåííÿ ó éîãî 
çì³ñò ³ííîâàö³éíèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é. 

Ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïîñò³éíî 
ïåðåáóâàº â ïîë³ çîðó ñïåö³àëüíèõ íàóêî-
âî-äîñë³äíèõ óñòàíîâ, íàóêîâèõ êîëåêòèâ³â 
òà îêðåìèõ äîñë³äíèê³â. Ïðîáëåìè ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè ó âèù³é îñâ³ò³ ðîçðîáëÿëè Ì. Â³ëåíñüêèé,  
Ì. Âîðîáéîâ, Þ. Äðàãíºâ, Ë. Ìàòâººâ,  
Î. Êîòîâà, Í. Ñòåïàï÷åíêî, Î. Òèìîøåíêî, 
Î. Øàáàëèíà, Á. Øèÿí òà ³í. Îñíîâíó óâà-
ãó äîñë³äíèêè àêöåíòóþòü íà ïðîôåñ³éí³é 
ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ. 
Ñó÷àñí³ íàóêîâö³ ñòâåðäæóþòü: ìàéáóòí³  
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ïåäàãîãè ùå â ñò³íàõ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó ìàþòü ôîðìóâàòè ñâîþ ïðîôåñ³éíó 
ìàéñòåðí³ñòü òà çä³éñíþâàòè ðîáîòó ùîäî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; ñó÷àñíèé åòàï ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñâ³òí³ìè ³ííîâàö³ÿìè, 
ñïðÿìîâàíèìè íà çáåðåæåííÿ äîñÿãíåíü 
ìèíóëîãî ³ âîäíî÷àñ íà ìîäåðí³çàö³þ ñèñ-
òåìè îñâ³òè â³äïîâ³äíî äî âèìîã ÷àñó, íî-
â³òí³õ íàäáàíü íàóêè, êóëüòóðè ³ ñîö³àëüíî¿ 
ïðàêòèêè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ó ìåæàõ ñòàòò³ 
ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïðîàíàë³çóâàòè ñó÷àñíèé 
ñòàí äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ó ïåäàãî-
ã³÷í³é òåîð³¿ âèùèõ ïåäàãîã³÷íèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè; ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ 
ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ôàêóëüòåò³â 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äî ¿õíüî¿ ìàéáóòíüî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ óêðà¿íñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà àêòóàë³çóºòüñÿ ïðîáëåìà ìî-
äåðí³çàö³¿ âèùî¿ îñâ³òè, îñíîâíà ìåòà ÿêî¿ 
ïîëÿãàº íå ëèøå ó ï³äãîòîâö³ âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â äëÿ ð³çíèõ ãàëóçåé (ö³-
ëüîâ³ óñòàíîâêè òðàäèö³éíî¿ ïåäàãîã³êè), à 
é ó ôîðìóâàíí³ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ, çäàò-
íîãî äî àêòèâíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â íîâèõ 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ òà ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðíèõ óìîâàõ.

Îäèí ³ç ãîëîâíèõ íàïðÿì³â äîñÿãíåííÿ 
ðåçóëüòàòó îñâ³òè âáà÷àºòüñÿ ó êîíñòðóþ-
âàíí³ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ñêëàäíèêè ÿêîãî 
áóëè á ñïðîìîæí³ äîïîìîãòè ìîëîä³ óñï³ø-
íî ³íòåãðóâàòèñÿ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³. 

Íåçâàæàþ÷è íà êðèçó ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿, 
â îñâ³ò³ âñå ÿñêðàâ³øå âèÿâëÿþòüñÿ òåíäåí-
ö³¿, ùî äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè íàÿâí³ñòü 
ïåðåõîäó ö³º¿ ñèñòåìè äî ÿê³ñíî íîâîãî ñòà-
íó. Òîáòî ìåòà îñâ³òè ïîëÿãàº íèí³ ó âñåá³÷-
íîìó ðîçâèòêó ÿê îñîáèñòîñò³ òà íàéâèùî¿ 
ö³ííîñò³ ñóñï³ëüñòâà, ðîçâèòêó ¿¿ òàëàíò³â, 
ðîçóìîâèõ ³ ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé, âèõîâàíí³ 
âèñîêèõ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé, çäàòíèõ äî ñâ³-
äîìîãî ñóñï³ëüíîãî âèáîðó [4,13].

Ö³ òåíäåíö³¿ ñòâåðäæóþòüñÿ ó Íàö³îíàëü-
í³é ïðîãðàì³ «Îñâ³òà» (Óêðà¿íà ÕÕ² ñòîë³ò-
òÿ), Íàö³îíàëüí³é äîêòðèí³ ðîçâèòêó îñâ³òè 
â Óêðà¿í³, ðîçâèâàþòüñÿ òà êîíêðåòèçóþòü-
ñÿ ó ÷èííîìó çàêîíîäàâñòâ³ â ãàëóç³ îñâ³òè. 
Çàêëàäåí³ â íüîìó ïîëîæåííÿ àêòóàë³çóþòü 
ïèòàííÿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ìàéáóòíüî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç 
¿õí³ì îñîáèñò³ñíèì ðîçâèòêîì, âèõîâàííÿì 
ïåâíèõ ÿêîñòåé.

Ó ï³äãîòîâö³ â÷èòåëÿ âàðòî âðàõîâóâàòè, 
ùî îáñòàâèíè, â ÿêèõ â³í ïðàöþâàòèìå, ìà-
þòü òåíäåíö³þ äî ïîñò³éíîãî óñêëàäíåííÿ, 
íàáóòòÿ íîâèõ õàðàêòåðèñòèê. Åôåêòèâí³ñòü 
ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îñâ³òè ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â çíà÷íîþ ì³ðîþ 

çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè âèùà øêîëà çìî-
æå çâ³ëüíèòèñÿ â³ä øàáëîí³â ñòàðèõ ³äåé ³ ïî-
âåðíåòüñÿ îáëè÷÷ÿì äî ìàéáóòíüîãî. Îäíà ç 
ïîìèëîê ó öüîìó ïëàí³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî öåé 
ïðîöåñ íå îð³ºíòîâàíèé íà âðàõóâàííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ñòóäåíòà; ââàæàºòüñÿ, 
ùî ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü íå ìàº ðåàëüíîãî 
çâ’ÿçêó ç ³íäèâ³äóàëüíîþ ïðèðîäîþ ëþäèíè. 

Ââàæàºìî, «ôàõ³âåöü» õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
òàêèìè ïîêàçíèêàìè: çíàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
òåîð³¿, âîëîä³ííÿ ïåäàãîã³÷íîþ ìàéñòåðí³-
ñòþ, çíàííÿ ïñèõîëîã³¿, âîëîä³ííÿ òåõíî-
ëîã³ÿìè íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, âîëîä³ííÿ 
ìåòîäàìè, ôîðìàìè ³ çàñîáàìè íàâ÷àííÿ ³ 
âèõîâàííÿ, âì³ííÿ ðàö³îíàëüíî îðãàí³çîâó-
âàòè ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³â [6, 7].

Ïðîôåñ³éíà îñâ³òà – öå ïðîöåñ ³ ðåçóëü-
òàò «îâîëîä³ííÿ ïåâíèì ð³âíåì çíàíü, óì³íü 
³ íàâè÷îê, íîðì ³ ö³ííîñòåé ç êîíêðåòíî¿ 
ïðîôåñ³¿ ç îäíî÷àñíèì ôîðìóâàííÿì çà-
ãàëüíî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³» [3, ñ. 10].

Äî ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â çâåðòàºòüñÿ Ð. Ãóðåâè÷, 
ÿêèé ðîçãëÿäàº çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ÿê 
ñèñòåìó çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, ðèñ òâîð÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ñâ³òîãëÿäíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ÿêî-
ñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ «çóìîâëåí³ âèìîãàìè 
ñóñï³ëüñòâà äî ïðàö³âíèê³â â³äïîâ³äíî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ òà ïðîô³ëþ» [1, ñ. 6].

Óì³ííÿ òåîðåòè÷íî ìèñëèòè ïåðåäáà÷àº 
íàÿâí³ñòü ó ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ àíàë³òè÷-
íèõ, ïðîãíîñòè÷íèõ, ïðîåêòèâíèõ, à òàêîæ 
ðåôëåêñèâíèõ óì³íü.

Àíàë³òè÷í³ âì³ííÿ íåîáõ³äí³ äëÿ âèëó÷åí-
íÿ çíàíü ³ç ïðàêòèêè. Ö³ óçàãàëüíåí³ âì³ííÿ 
âêëþ÷àþòü íèçêó ÷àñòêîâèõ, à ñàìå:

– óñâ³äîìëþâàòè êîæíó ÷àñòèíó ó çâ’ÿçêó 
ç ö³ëèì òà ó âçàºìîä³¿ ç ïðîâ³äíèìè àñïåê-
òàìè; 

– çíàõîäèòè â òåîð³¿ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàí-
íÿ ³äå¿, âèñíîâêè;

– ïðàâèëüíî ä³àãíîñòóâàòè ïåäàãîã³÷íå 
ÿâèùå; 

– çíàõîäèòè îñíîâíó ïåäàãîã³÷íó çàäà÷ó ³ 
ñïîñîáè ¿¿ îïòèìàëüíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ.

Ïðîåêòèâí³ âì³ííÿ âêëþ÷àþòü:
– â³äá³ð âèä³â ä³ÿëüíîñò³, àäåêâàòíèõ ïî-

ñòàâëåíèì çàâäàííÿì; 
– â³äá³ð çì³ñòó, ôîðì, ìåòîä³â ³ çàñîá³â 

ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó â ¿õ îïòèìàëüíîìó 
ïîºäíàíí³; 

– ïëàíóâàííÿ ñèñòåìè ïðèéîì³â ñòè-
ìóëþâàííÿ àêòèâíîñò³ øêîëÿð³â ³ ñòðèìó-
âàííÿ íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â ó ¿õí³é ïîâåä³íö³; 

– ïëàíóâàííÿ ðîçâèòêó âèõîâíîãî ñåðå-
äîâèùà ³ çâ’ÿçê³â ç áàòüêàìè òà ãðîìàäñü-
ê³ñòþ.

Ìîá³ë³çàö³éí³ âì³ííÿ ïåðåäáà÷àþòü:
– ïðèâåðíåííÿ óâàãè ó÷í³â ³ ðîçâèòîê ó 

íèõ ñò³éêèõ ³íòåðåñ³â äî íàâ÷àííÿ òà ³íøèõ 
âèä³â ä³ÿëüíîñò³; 
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– ñòèìóëþâàííÿ àêòèâ³çàö³¿ çíàíü ³ æèò-
òºâîãî äîñâ³äó âèõîâàíö³â ç ìåòîþ ôîð-
ìóâàííÿ ó íèõ àêòèâíîãî, ñàìîñò³éíîãî ³ 
òâîð÷îãî ñòàâëåííÿ äî ÿâèù íàâêîëèøíüî¿ 
ä³éñíîñò³; 

– ñòâîðåííÿ ñïåö³àëüíèõ ñèòóàö³é äëÿ 
ïðîÿâó ìîðàëüíèõ â÷èíê³â; ïîì³ðêîâàíå âè-
êîðèñòàííÿ ìåòîä³â çàîõî÷åííÿ. 

Ãðóïà ³íôîðìàö³éíèõ óì³íü âêëþ÷àº:
– óì³ííÿ òà íàâè÷êè ðîáîòè ç äðóêîâàíè-

ìè äæåðåëàìè; 
– óì³ííÿ ÷³òêî ³ çðîçóì³ëî âèêëàäàòè íà-

â÷àëüíèé ìàòåð³àë, âðàõîâóþ÷è ñïåöèô³êó 
ïðåäìåòà, ð³âåíü ï³äãîòîâëåíîñò³ ó÷í³â. 

Îð³ºíòàö³éí³ âì³ííÿ – öå âì³ííÿ ôîðìóâà-
òè ìîðàëüíî-ö³íí³ñí³ óñòàíîâêè ó÷í³â, ïðè-
ùåïëþâàòè ¿ì ñò³éêèé ³íòåðåñ äî íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà ðîçâèòîê ñîö³-
àëüíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. 

Ïåðöåïòèâí³ âì³ííÿ: 
– âñòàíîâëþâàòè ³íäèâ³äóàëüíó ñâîºð³ä-

í³ñòü ëþäèíè; 
– çíàõîäèòè ó ä³ÿõ ³íøèõ ëþäåé îçíàêè, 

ùî â³äð³çíÿþòü ¿¿ â³ä ³íøèõ ³ ñàìîãî ñåáå; 
– ïðàâèëüíî âèçíà÷àòè ñòàâëåííÿ ëþäè-

íè äî ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé;
– óì³ííÿ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ  

[9, ñ. 43–45].
Ë. Êàðïîâà îá´ðóíòîâóº ï³äõ³ä, çã³äíî 

ç ÿêèì ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè ïðî-
ôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ âèñòóïàþòü òðè 
ñôåðè: ìîòèâàö³éíà, ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷íà 
(îïåðàö³éíî-òåõíîëîã³÷íà) ³ ñàìîðåãóëÿö³¿. 
Ðîçâèíåí³ñòü ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè (ìîòè-
âè, íàñòàíîâè, îð³ºíòàö³¿, ñïðÿìîâàí³ñòü) 
çàáåçïå÷óº ñôîðìîâàí³ñòü çàãàëüíîêóëü-
òóðíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåëÿ, ùî ïåðåä-
áà÷àº çíàííÿ êóëüòóðè Óêðà¿íè òà ñâ³òîâî¿ 
êóëüòóðè, âîëîä³ííÿ ³íîçåìíèìè ìîâàìè ³ 
êîìï’þòåðîì, ðîçâèíåíó êóëüòóðó ìîâè òà 
ïîâåä³íêè, âì³ííÿ æèòè â ñîö³óì³ òà âñòà-
íîâëþâàòè êîíòàêòè ç ëþäüìè; îñîáèñò³ñ-
íî-ìîòèâàö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ – ñôîð-
ìîâàí³ñòü ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ó÷èòåëÿ, 
íàñòàíîâà íà îñîáèñò³ñòü ó÷íÿ, ãóìàí³ñ-
òè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü ä³ÿëüíîñò³; ñîö³àëüíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç³ çäàòí³ñòþ íå-
ñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ä³¿ òà ä³¿ ó÷í³â, 
áðàòè ó÷àñòü ó ñï³ëüíîìó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü 
ç êîëåãàìè, ó÷íÿìè òà ¿õí³ìè áàòüêàìè, ðå-
ãóëþâàòè êîíôë³êòè íåíàñèëüíèöüêèì øëÿ-
õîì íà îñíîâ³ â³äïîâ³äíèõ íîðì ³ ïðàâèë, 
æèòè ó çëàãîä³ ç ëþäüìè ³íøèõ êóëüòóð, ìîâ 
³ ðåë³ã³é, âèÿâëÿþ÷è òîëåðàíòí³ñòü òà ³í. [5].

Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòíüîãî â÷èòåëÿ, âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ 
óì³íü, íåîáõ³äíèõ éîìó äëÿ åôåêòèâíî¿ ðå-
àë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, íàáóëà äîñèòü ð³çíîá³÷íîãî âèñâ³òëåííÿ 
â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³. Íåçâàæàþ÷è íà ð³çí³ 
ï³äõîäè ùîäî òëóìà÷åííÿ ñóòíîñò³ öèõ óì³íü, 

¿õíüîãî çì³ñòó, àâòîðè [1, 2, 3, 5, 13, 16],  
ÿê³ çâåðòàþòüñÿ äî âèâ÷åííÿ öèõ ïèòàíü, 
îäíîñòàéí³ â òîìó, ùî ¿õ ôîðìóâàííÿ º íå-
îáõ³äíîþ óìîâîþ ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü, ÿê³ 
ñòîÿòü íèí³ ïåðåä âèùîþ ïåäàãîã³÷íîþ 
øêîëîþ â ïëàí³ ðåôîðìóâàííÿ íàö³îíàëü-
íî¿ ñèñòåìè îñâ³òè é íàëåæíî¿ ï³äãîòîâêè 
ñòóäåíò³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ – öå ïðîöåñ âèð³-
øåííÿ ïåâíèõ îñâ³òí³õ òà âèõîâíèõ çàâäàíü, 
ÿêîìó âëàñòèâ³ âñ³ îçíàêè ïåäàãîã³÷íîãî 
ïðîöåñó. Îñîáëèâ³ñòþ º òå, ùî ô³çè÷íå 
âèõîâàííÿ çàáåçïå÷óº «ñèñòåìíå ôîðìó-
âàííÿ ðóõîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ³ ñïðÿìîâà-
íå íà ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ëþäèíè, 
ñóêóïí³ñòü ÿêèõ á³ëüøîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº ¿¿ 
ô³çè÷íó ï³äãîòîâêó» [10, ñ. 20]. Ó ïðîöåñ³ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ îòðèìóºòüñÿ øèðîêå 
êîëî ô³çêóëüòóðíèõ ³ ñïîðòèâíèõ çíàíü ñî-
ö³îëîã³÷íîãî, ã³ã³ºí³÷íîãî, ìåäèêî-á³îëîã³÷-
íîãî é ìåòîäè÷íîãî çì³ñòó, ðîçâ’ÿçóþòüñÿ 
çàâäàííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî, åòè÷íîãî, åñ-
òåòè÷íîãî òà ³íøèõ âèä³â âèõîâàííÿ; ï³äâè-
ùóºòüñÿ ñàìîîö³íêà, ôîðìóºòüñÿ ñâ³òîãëÿä, 
³äåéíà ïåðåêîíàí³ñòü [12, ñ. 21].

Ìåòîþ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íèí³ âèñòó-
ïàº ôîðìóâàííÿ â ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ îñíîâ 
ô³çè÷íî¿ òà äóõîâíî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³, 
ï³äâèùåííÿ ðåñóðñ³â çäîðîâ’ÿ ÿê ñèñòåìè 
ö³ííîñòåé, ùî àêòèâíî ³ òåðì³íîâî ðåàë³çó-
þòüñÿ â çäîðîâîìó ñòèë³ æèòòÿ [8, ñ. 3].

Ë. Ñóùåíêî äî çàâäàíü ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ â³äíîñèòü: çàáåçïå÷åííÿ ðàö³-
îíàëüíîãî ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ôîíäó ðóõîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, çì³öíåííÿ, 
çáåðåæåííÿ ³ â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäè-
íè, ôîðìóâàííÿ ¿¿ ìîòèâàö³éíèõ óñòàíîâîê 
íà ô³çè÷íå ³ äóõîâíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; 
ôîðìóâàííÿ óñâ³äîìëåíî¿ ïîòðåáè â îñâî-
ºíí³ ö³ííîñòåé çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
òà ñïîðòó; çàáåçïå÷åííÿ ô³çè÷íîãî âäî-
ñêîíàëåííÿ ÿê óìîâè äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî 
ð³âíÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó â çíà÷óùèõ âèäàõ ä³-
ÿëüíîñò³ [14, ñ. 87].

Ô³çêóëüòóðíà îñâ³òà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
âèõîâíèé ïðîöåñ, ñïðÿìîâàíèé íà ôîð-
ìóâàííÿ â ³íäèâ³äà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíî-
ñò³, âì³íü ³ íàâè÷îê, ³íòåðåñ³â, ïåðåêîíàíü, 
ïîçèòèâíèõ îñíîâ îñîáèñòîñò³, ïåðåäà÷ó 
çíàíü. Òîáòî ï³ä ô³çêóëüòóðíîþ îñâ³òîþ 
ðîçóì³ºòüñÿ «ïðîöåñ àêòèâíî¿ ä³¿ íå ò³ëüêè 
íà ô³çè÷í³ çä³áíîñò³ ëþäèíè, àëå ïåðø çà 
âñå íà ¿¿ â³ä÷óòòÿ ³ ñâ³äîì³ñòü, ïñèõ³êó é ³í-
òåëåêò, ùî çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â: ïîçèòèâ-
íî¿ ìîòèâàö³¿, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ³íòåðå-
ñ³â ³ ïîòðåá ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà 
çäîðîâîìó ñïîñîá³ æèòòÿ» [12, ñ. 23].

Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü  
Á. Øèÿí âèîêðåìëþº îñíîâí³ ïðèíöèïè, íà 
ÿêèõ ìàº áàçóâàòèñÿ ï³äãîòîâêà ìàéáóòíüîãî 
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ôàõ³âöÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Äî òàêèõ â³í 
â³äíîñèòü: ïðèíöèï ñâ³äîìîñò³ é àêòèâíîñ-
ò³, ïðèíöèï äîñòóïíîñò³ òà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿, 
ïðèíöèï ñõîäæåííÿ â³ä îêðåìîãî äî çàãàëü-
íîãî, ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä, ñï³âðîá³ò-
íèöòâî, ïðèíöèï ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ. 
«Íåçíàííÿ öèõ ïðèíöèï³â, – ââàæàº äîñë³ä-
íèê, – àáî ³ãíîðóâàííÿ â÷èòåëåì óñêëàä-
íþº ïðîöåñ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, óòðóäíþº 
øëÿõ â³ä âèçíà÷åíî¿ ìåòè, ïîñòàíîâëåíèõ 
çàâäàíü äî äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî ðåçóëü-
òàòó, ìîæå çàøêîäèòè ðîçâèòêó ³ çäîðîâ’þ 
ä³òåé» [16, ñ. 21–23]. Ó ïîñ³áíèêó «Ìåòîäè-
êà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ øêîëÿð³â» Á. Øèÿí 
àíàë³çóº ñòàí ³ ïåðñïåêòèâè âïðîâàäæåííÿ 
çàçíà÷åíèõ ïðèíöèï³â ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ 
âèùî¿ øêîëè ÿê ïðîâ³äíèõ ÷èííèê³â âèçíà-
÷åííÿ ñóòíîñò³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî â÷è-
òåëÿ äî ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ïîäàº àâòîðñüêó êîíöåïö³þ òàêî¿ ï³äãîòîâêè.

Äî âèâ÷åííÿ àíàëîã³÷íèõ ïðîáëåì çâåð-
òàºòüñÿ Ì. Äàíèëêî. Äëÿ ïîºäíàííÿ òåî-
ðåòè÷íèõ çíàíü ³ç ïðàêòèêîþ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â³í 
ïðîïîíóº äîòðèìóâàòèñÿ òàêèõ óìîâ:

– ñîö³àëüíèõ (ñîö³àëüíå ñïðÿìóâàííÿ ä³-
ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ, ÷³òêå óñâ³äîìëåííÿ íèì 
ñâî¿õ ôóíêö³é ùîäî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ó÷í³â);

– ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ (ôîðìóâàííÿ 
ïîòðåáè â îñâîºíí³ íîâîãî, ðîçâèòîê òâîð-
÷î¿ ³í³ö³àòèâè, ðîçóìíå ïîºäíàííÿ âèìîãëè-
âîñò³ òà çàîõî÷åííÿ);

– íàóêîâî-òåîðåòè÷íèõ (ïîºäíàííÿ òåî-
ðåòè÷íèõ ³äåé ³ç êîíêðåòíèìè ðåêîìåíäàö³-
ÿìè â÷èòåë³â-ïðàêòèê³â);

– íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ (çàáåçïå÷åííÿ 
ìàòåð³àëàìè ³íñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷íîãî õà-
ðàêòåðó);

– ïðàâîâèõ (äîòðèìàííÿ ïîëîæåíü íîð-
ìàòèâíèõ äîêóìåíò³â, ÿê³ ðåãóëþþòü ä³ÿëü-
í³ñòü íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ çàêëàä³â òà ¿õ 
ñï³âðîá³òíèê³â) [2].

Ðîçðîáëåíà ìîäåëü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ òà ñïîðòó, ÿêà âêëþ÷àº òðè îñíîâí³ 
êîìïîíåíòè: êîãí³òèâíèé, ôóíêö³îíàëüíèé ³ 
ä³ÿëüí³ñíèé (êîíöåïö³ÿ Ë. Ñóùåíêî) [14].

Äî âèä³â ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, ÿêèìè ìàº 
îïàíóâàòè ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü, äîñë³äíèê 
â³äíîñèòü ô³ëîñîôñüê³, ìåòîäîëîã³÷í³, òåî-
ðåòè÷í³, òåõíîëîã³÷í³, âàëåîëîã³÷í³. 

Äðóãèì êîìïîíåíòîì ìîäåë³ âèñòóïàþòü 
âèäè ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é, âèêîíóâàòè ÿê³ 
ìàº íàâ÷èòèñÿ ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ. 

Òðåò³é êîìïîíåíò çàïðîïîíîâàíî¿ ìî-
äåë³ – âèäè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³: ä³à-
ãíîñòè÷íà, ðåàá³ë³òàö³éíà, ðåïðîäóêòèâíà, 
ñïîðòèâíà, îñâ³òÿíñüêà, ïðîô³ëàêòè÷íà, îð-
ãàí³çàö³éíà.

Êð³ì òîãî, äî çíàíü ³ âì³íü ó ãàëóç³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè äîñë³äíèöÿ â³äíîñèòü: çíàííÿ 
îñíîâ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, çíàííÿ ïðî çàñîáè 
³ ìåòîäè, çíàííÿ ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè, âîëîä³ííÿ òåõí³êîþ ô³çè÷íèõ 
âïðàâ, çíàííÿ ùîäî íàâàíòàæåíü òà ¿õ âàð³-
þâàííÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ, 
óì³ííÿ óñâ³äîìëþâàòè òà êîíòðîëþâàòè 
íàâàíòàæåííÿ ó íàâ÷àíí³ ô³çè÷íèõ âïðàâ, 
çíàííÿ ïðî êîîðäèíàö³þ äèõàííÿ ç ðóõàìè 
íàâ÷àííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ, óì³ííÿ ïëàíóâà-
òè ³ áóäóâàòè çàíÿòòÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ, 
âì³ííÿ ïðîâîäèòè ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ, âî-
ëîä³ííÿ ïîíÿòòÿìè ïðî çàñîáè ³ ìåòîäè çà-
íÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ [15, ñ.13–14].

Íèí³ âèùà ô³çêóëüòóðíà îñâ³òà âêëþ÷àº 
òðè ð³âí³.

Ïåðøèé ð³âåíü ïåðåäáà÷àº íàäàííÿ ñòó-
äåíòàì ôóíäàìåíòàëüíî¿, çàãàëüíîíàóêî-
âî¿ îñâ³òè êëàñè÷íîãî òèïó. Òóò çä³éñíþ-
ºòüñÿ ¿õ îçíàéîìëåííÿ ç óñ³ìà îñíîâíèìè 
íàïðÿìàìè çíàíü ïðî ëþäèíó, çàëó÷åííÿ 
äî íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè òà ïðàêòè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ íà 
öüîìó ð³âí³ ñòóäåíò ìîæå îäåðæàòè äèïëîì 
ïðî íåïîâíó âèùó ô³çêóëüòóðíó îñâ³òó àáî 
ïðîäîâæèòè íàâ÷àííÿ íà íàñòóïíîìó ð³âí³.

Íà äðóãîìó ð³âí³ âèùî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ 
îñâ³òè àêöåíò ðîáèòüñÿ íà ïîãëèáëåí³é çà-
ãàëüí³é îñâ³ò³, ôóíäàìåíòàëüíèõ òà ïðîôå-
ñ³éíî-îð³ºíòîâàíèõ çíàííÿõ ³ âì³ííÿõ, íåîá-
õ³äíèõ äëÿ âèð³øåííÿ òèïîâèõ ïðîôåñ³éíèõ 
çàâäàíü. 

Òðåò³é ð³âåíü âèùî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè 
ïåðåäáà÷àº ðîçïîä³ë ñòóäåíò³â (çà áàæàí-
íÿì) çà êâàë³ô³êàö³ºþ: «Ìàã³ñòð ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè». Íàâ÷àííÿ ìàã³ñòð³â ìàº ï³äãîòó-
âàòè ñòóäåíò³â äî íàóêîâî¿ òà âèêëàäàöüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó âèùèõ ô³çêóëüòóðíèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ. Ï³ñëÿ ñêëàäàííÿ ³ñïèò³â ³ çà-
õèñòó äèïëîìíî¿ ðîáîòè ìàã³ñòðà ¿ì ïðè-
ñâîþºòüñÿ êâàë³ô³êàö³ÿ «Ìàã³ñòð ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè».

Îñîáëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ áàãàòîñòóïåíåâî¿ 
ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â Óêðà¿í³ 
ñïðèÿþòü ¿õí³é ï³äãîòîâö³ çà òàêèìè íàïðÿ-
ìàìè: â÷èòåëü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ôàõ³âåöü 
ç ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ç íàâåäåíîãî âèùå ìîæíà çðîáèòè 
âèñíîâêè, ùî ïðîáëåìà ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòíüîãî ôàõ³âöÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê êîìïëåêñíà, ³íòåãðàòèâíà 
ä³ÿëüí³ñòü, ùî ò³ñíî ïîºäíóº òåîðåòè÷íèé 
³ ïðàêòè÷íèé àñïåêòè. Öå ö³ë³ñíà ñèñòåìà 
ôîðìóâàííÿ çàãàëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ òà ñîö³-
àëüíèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ùî ñïèðàºòü-
ñÿ íà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ 
ôîðìóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè, ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ º äîö³ëüíà 
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ïîâåä³íêà, ñïðÿìîâàíà íà çàäîâîëåííÿ ïî-
òðåá ó ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³.


