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	Духовність, з точки зору Л. Собчик, є вищим рівнем самосвідомості людини і емоційно диференційованого ставлення до явищ навколишньої дійсності. Насичене духовним багатством життя, за переконаннями дослідниці, передбачає не лише інтегрування в образ власного «Я» величезного обсягу інформації про довколишній світ, але й можливість розглядати своє «Я» в контексті світобудови. При цьому людина виступає не в якості пасивної ланки, а в ролі суб‘єкта діяльності. Духовною є особистість, яка прагне зрозуміти своє призначення у цьому світі, намагається надати своєму житло сенсу і активно реалізує власний потенціал в ім‘я певних ідеалів, а не виключно егоїстичних цілей [2, с. 36].
	О.П. Колісник зазначає, що духовність спільноти пропонує своїм членам задля чого жити і як жити. Під «духовністю» вчений розуміє переживання міри безпосередності контакту з надособистісними цінностями, котрі трансформувалися у смисли [9, с. 23]. Вчений у своїй моделі духовного саморозвитку визначав три так звані потоки: буттєвий (онтичний), рефлексивний (гностичний) і духовний (аксичний) [9, с. 87]
	Що стосується поняття «духовний розвиток» то Е.О. Помиткін зазначає, що духовний розвиток є процесом самоідентифікації особистості з власним «Я», в ході якого вона підпорядковує свою біологічну та соціальну природу духовним ідеалам, цінностям і смислам, набуває духовного досвіду. У цьому процесі відбувається усвідомлення єдності Буття, життєвої місії та прийняття відповідальності за зміст свого життя і результати діяльності. Орієнтирами на шляху духовного сходження особистості є ідеали, цінності й смисли [13, с. 32-33].
	В процесі духовного розвитку особистості велике значення має наявність духовного потенціалу людини, який за визначенням Е.О. Помиткіна у змістовному вимірі визначається спрямованістю особистості на вищі духовні ідеали, цінності та смисли, зокрема, естетичні, гуманістичні, екологічні, пізнавальні, самовдосконалення та самореалізації. Духовний потенціал особистості з позиції функціональності характеризується вищим ступенем людської самоорганізації, який має вираження у високому рівні свідомості, самосвідомості та вольової саморегуляції особистості [12, с. 29].
	До проблеми духовного виховання підростаючого покоління зверталися у своїх працях та пошуках видатні вітчизняні психологи, педагоги І.Д.Бех, П.П Блонський, І.А. Зязюн, Г.С. Костюк, А.С. Макаренко, В.О. Сухомлинський, С.Т. Шацький. І.Ю. Болотіна, А.М Фасоля, Л.І. Драчук досліджували моральне виховання, формування духовного світу школярів. Т.Н. Ружевич, С.І. Шандрук аналізували вплив на духовне виховання учнів засобами художньої літератури. Заслуговують на увагу сучасні дослідження Л.П. Бойко, К.О. Журби, які виховання духовності підлітків розглядали в умовах соціально-педагогічної системи «сім‘я-школа-установи культури».
	Ми спробували розкрити проблеми формування моральності, духовності особистості у контексті створення нової освітньої та виховної парадигми, проаналізувати механізми моральної саморегуляції майбутніх педагогів.

