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АНОТАЦІЯ 

 

Огнева Юлія Юріївна «Мовленнєвий розвиток дітей молодшого 

шкільного віку засобами казкотерапії» 

Магістерське дослідження спрямоване на вирішення проблеми 

мовленнєвого розвитку дітей під впливом саме казкотерапії. У роботі 

узагальнено сутність поняття казкотерапії. Було встановлено, що казкотерапія 

– метод, який використовує елементи та сюжет казок для корекції та 

вдосконалення мовлення дітей. Доведено, що казка служить відмінним 

прикладом для розвитку зв’язного мовлення, навчаючи дітей розцінювати 

красу художнього слова та знаходити в цьому задоволення. Встановлено 

основні завдання казкотерапії в логопедії. Виділено елементи казкотерапії, які 

часто використовують в логопедичній роботі. Розглянуто психолого-

педагогічні аспекти використання казкотерапії в логопедії. Досліджено 

функції казкотерапії в логопедії. Проаналізовано особливості використання 

казкотерапії з дошкільниками. Основна форма організації занять із 

застосуванням казкотерапії – групові заняття. Встановлено, що важливим 

елементом таких занять є дихальна гімнастика, пальчикові ігри, вправи на 

вимову звуків тощо. 

Проведено експериментальну перевірку ефективності використання 

казкотерапії в логопедії. Для діагностики всі завдання поділені на 9 блоків, 

відповідно до діагностики мовленнєвого розвитку за методикою 

І.М. Брушневською,  кожне завдання оцінюється від 0 до 3 балів. Відповідно 

до отриманих результатів, майже за всіма напрямами було підтверджено 

ефективність використання елементів казкотерапії під час занять.  

Розроблено загальні рекомендації, щодо використання казкотерапії в 

логопедії. Встановлено, що для занять з казкотерапії казки підбираємо різні: 

народні, авторські, а також спеціально розроблені, психокорекційні казки. 

Роботу з казкою доречно проводити використовуючи традиційні методи, такі 

як читання або розповідь казки та обговорення її змісту, створення малюнку, 



 
 

який найкращим чином передає для дитини важливий епізод з казки, 

драматизація тощо. 

 

Ключові слова: казкотерапія, діти дошкільного віку, психокорекція, 

логопедія, казка, групові заняття, мовленнєвий розвиток. 

 

  



 
 

SUMMARY 

 

Ohneva Yulia Yuryivna «The use of fairy-tale therapy can aid in the speech 

development of children in primary school» 

The master's research is aimed at solving the problem of children's speech 

development under the influence of fairy-tale therapy. The work summarizes the 

essence of the concept of fairy-tale therapy. It was established that fairy-tale therapy 

is a method that uses the elements and plot of fairy tales to correct and improve 

children's speech. It has been proven that a fairy tale serves as an excellent example 

for the development of coherent speech, teaching children to appreciate the beauty 

of the artistic word and find pleasure in it. The main tasks of fairy-tale therapy in 

speech therapy have been established. The elements of fairy-tale therapy, which are 

often used in speech therapy work, are highlighted. The psychological and 

pedagogical aspects of the use of fairy-tale therapy in speech therapy are considered. 

The functions of fairy-tale therapy in speech therapy have been studied. The 

peculiarities of using fairy-tale therapy with preschoolers are analyzed. The main 

form of organizing classes with the use of fairy-tale therapy is group classes. It has 

been established that an important element of such classes is breathing gymnastics, 

finger games, exercises on pronunciation of sounds, etc. 

An experimental verification of the effectiveness of the use of fairy-tale 

therapy in speech therapy was carried out. For diagnosis, all tasks are divided into 9 

blocks. According to Brushnevska, each task is evaluated from 0 to 3 points. Based 

on the results, the effectiveness of using elements of fairy-tale therapy during classes 

was confirmed in almost all directions. 

General recommendations on the use of fairy-tale therapy in speech therapy 

have been developed. It has been established that for fairy tale therapy classes, we 

select different fairy tales: folk, author's, as well as specially developed 

psychocorrective fairy tales. It is appropriate to work with a fairy tale using 

traditional methods, such as reading or telling a fairy tale and discussing its content, 



 
 

creating a picture that best conveys an important episode from a fairy tale for a child, 

dramatization, etc. 

 

Key words: fairy tale therapy, children of preschool age, psychocorrection, 

speech therapy, fairy tale, group classes, speech development. 
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Актуальність дослідження. Казки є невід’ємною частиною дитинства. 

Це певною мірою фантастичний світ, що сповнений чудес, таємниць та 

чаклунства. Саме завдяки казці маленька людина починає вільно мріяти та 

фантазувати, завдяки чому розвиваються її творчі здібності. За допомогою 

персонажів казок дитина здобуває навички подолання труднощів, вчиться 

виходити із складних ситуацій та формує в собі віру в силу добра, любові та 

справедливості. Процес сприйняття і розуміння казкових текстів важливий для 

осмислення дитиною оточуючого світу. Цей процес сприяє розвитку мислення 

та уяви, а також накопиченню життєвого досвіду у дітей. Саме таке бачення 

лежить в основі казкотерапії. Під казкотерапією розуміється процес пошуку 

сенсу, розширення знань про навколишню дійсність та систему 

взаємовідносин у ньому; процес перенесення казкових смислів у реальність. 

Казкотерапія сприяє не лише формуванню особистісних якостей у дітей, 

але також позитивно впливає на розвиток їхнього мовлення. Саме через цей 

позитивний вплив багато логопедів включають казкотерапію до свого 



 
 

арсеналу методів у практиці. Мовленнєвий розвиток дитини – одна з 

актуальних тем дошкільного освіти, оскільки є ключовим фактором для 

когнітивного розвитку дошкільника, а також багато в чому визначає його 

готовність до навчання в школі та безпроблемному навчанні надалі. 

Казкотерапія дозволяє вчителю-логопеду в опосередкованій для дитини 

дошкільного віку формі впливати на розвиток мовленнєвих та психічних 

функцій, таких як увага, пам'ять, мислення, уява. У ігровій формі можна 

залучати дитину до вивчення нової інформації, розширення словникового 

запасу. Крім того, слід відзначити, що казка виступає яскравим прикладом 

плавного та логічного висловлювання, розвиваючи вміння сприймати та 

використовувати красу художнього мовлення. Застосування казкових творів у 

поєднанні з їхньою драматизацією та інсценізацією не лише сприяє засвоєнню 

мовленнєвих навичок, але й реалізовує один із ключових принципів 

логопедичного впливу — формування мовленнєвих умінь в природних умовах 

мовленнєвого спілкування.  

Такі види діяльності допомагають дітям розвиватись у різних 

напрямках, однак досить часто такі заняття є недооціненими і тому їх вплив 

на розвиток дитини є другорядним. Тому надалі доречно проаналізувати вплив 

саме казкотерапії на мовленнєвий розвиток дітей. 

Об’єкт дослідження: діти молодшого шкільного віку в процесі 

мовленнєвого розвитку. 

Предмет дослідження: особливості впливу казкотерапії на мовленнєвий 

розвиток дітей молодшого шкільного віку. 

Мета і завдання дослідження визначити особливості впливу засобів 

казкотерапії на мовленнєвий розвиток дітей дошкільного віку.  

Серед основних завдань даної роботи, можна виокремити такі: 

⎯ проаналізувати сутність казкотерапії; 

⎯ розглянути психолого-педагогічні аспекти використання казкотерапії 

в логопедії; 



 
 

⎯ проаналізувати особливості використання казкотерапією з 

дошкільниками; 

⎯ здійснити експериментальну перевірку ефективності використання 

казкотерапії в логопедії; 

⎯ розробити загальні рекомендації, щодо використання казкотерапії в 

логопедії. 

Методи дослідження. теоретичні: аналіз, синтез, узагальнення; а також 

емпіричні: дослідження, спостереження, бесіда. 

Наукова новизна одержаних результатів (за необхідністю); полягає у 

тому, що вперше на рівні магістерської роботи було здійснено аналіз 

особливостей казкотерапії та її вплив на мовленнєвий розвиток дітей та 

застосування у логопедії. 

Теоретичне, практичне значення отриманих результатів полягає в 

обґрунтуванні та розвитку теоретичного підходу до використання казкотерапії 

з метою покращення мовленнєвого розвитку дітей при застосуванні у 

логопедії. Практичне значення результатів роботи полягає в тому, що роботу 

написано в наукових та навчальних цілях. 

Матеріали магістерської роботи можуть бути використані при написанні 

навчальних посібників і підручників, а також під час викладання загальних і 

спеціальних курсів, тощо. 

Апробація результатів дослідження. Матеріали дослідження 

обговорювалися на засіданні кафедри початкової і спеціальної освіти та у 

доповіді на тему «» у Міжнародній міждисциплінарній науково-практичній 

конференції «Педагогіка мистецтва для збереження і розвитку психічного і 

фізичного здоров’я та культурного зростання особистості впродовж життя (6 

год/0,2 кредиту» 1-2 грудня 2023 року. Розвиток мовленнєвого дихання та 

сили голосу є складовою корекційно-розвивального розділу з формування 

мовленнєвих компетентностей дітей з порушеннями мовлення тому темою для 

доповіді було обрано «Техніки дихальних вправ у корекції мовленнєвого 

дихання». 



 
 

Структура та обсяг роботи відображає поставлені перед дослідженням 

цілі та завдання. Загальний обсяг її становить 74 сторінки. Робота складається 

зі вступу, трьох розділів, семи підрозділів, висновків, посилань, списку 

використаних джерел (всього 74 джерел) та літератури 70 джерел. У роботі 

вміщено 3 таблиці та 4 графіки. 

У першому розділі « Теоретичні аспекти казкотерапії для корекції 

мовленнєвих порушень» представлено сутність казкотерапії та її значення у 

логопедії; розширено та уточнено психолого-педагогічні аспекти 

використання казкотерапії в логопедії; висвітлено особливості використання 

казкотерапією з дошкільниками. 

У другому розділі «Експериментальна перевірка ефективності 

використання казкотерапії в логопедії» висвітлено рівні мовленнєвого 

розвитку дітей дошкільного віку; сформовано модель мовленнєвого розвитку 

з використанням казкотерапії; проведено порівняльний аналіз отримани 

результатів, за рахунок чого доведено наявність позитивних змін для 

експериментальної групи дітей, у порівняні із контрольною. Тому 

застосування казкотерапії під час логопедичних занять є важливим та 

доречним. 

У третьому розділі «Розробка загальних рекомендацій, щодо 

використання казкотерапії в логопедії» висвітлені основні методи та методики  

роботи та використання казкотерапії в логопедії.  

За результатами дослідження сформульовані наступні висновки: 

 проаналізовано сутність казкотерапії. Процес освоєння мови 

супроводжується великою активністю та пізнавальністю дитини. 

Проаналізовано різні точки зору, щодо ролі казки у даному процесі, адже за 

допомогою захоплюючих сюжетів казок творчий педагог може ефективно 

формувати в дитині духовність, любов до природи, гуманність, скромність, 

доброту, відповідальність та інші цінності. За допомогою аналізу, було 

встановлено, що казкотерапія – метод, який використовує елементи та сюжет 

казок для корекції та вдосконалення мовлення дітей. Після проведеного 



 
 

дослідження доречно розглянути психолого-педагогічні аспекти 

використання казкотерапії в логопедії.  

 розглянуто психолого-педагогічні аспекти використання 

казкотерапії в логопедії. Завдяки дослідженню було виокремлено психологічні 

функції казок в логопедії, такі як  психологічна підготовка до напружених 

емоційних ситуацій, символічне редагування фізіологічних та емоційних 

стресів тощо. Психодіагностична роль казки виявляється у виявленні 

проблемних ситуацій та випадків, а також в аналізі варіантів поведінки 

дитини, які можуть мати відображення в її реальному житті.  

 проаналізовано особливості використання казкотерапії з 

дошкільниками. Основна форма організації занять із застосуванням 

казкотерапії – групові заняття. Особливо групова форма роботи ефективна для 

дітей замкнутих, сором'язливих, які не володіють навичками спілкування 

тощо. Весь процес роботи з можна умовно поділити на декілька етапів, які й 

було досліджено. Дуже часто найефективнішою виявляється робота над 

казкою, яка виникає спонтанно, експромтом та пов'язана в першу черга з 

бажанням дітей, тобто казкою, складеною та розказаною самими дітьми. 

Заняття з елементами казкотерапії спрямовані на комфорт дитини, на її 

психічну захищеність, потребу в емоційному спілкуванні з педагогом. 

Важливим елементом таких занять є дихальна гімнастика, пальчикові ігри, 

вправи на вимову звуків тощо. 

 здійснено експериментальну перевірку ефективності 

використання казкотерапії в логопедії. Процес перевірки був поділений на 

декілька етапів: І етап – підготовчий. В межах цього етапу розроблялась 

програма експерименту, ІІ етап – безпосереднє виконання. Всі завдання можна 

розділити на 9 блоків, відповідно до діагностики мовленнєвого розвитку за 

методикою І.М. Брушневською,  кожне завдання оцінюється від 0 до 3 балів, 

де 0 – відмова від виконання завдання, а 3 – виконання завдання максимально 

точно та якісно без додаткової допомоги. Оцінка виконання завдань 

поділялася на три рівні: достатній рівень, середній рівень та низький рівень. 



 
 

Для діагностики було обрано 12 дітей старшого дошкільного віку НВК 

«Катеринослав». Дітей було розділено на дві групи: експериментальону та 

контрольну. За допомогою проведеного попереднього аналізу, було 

встановлено, що діти мали однаковий рівень мовленнєвого розвитку перед 

початком експерименту. Відповідно до отриманих резулоьтатів, 

експериментальна група показала значно кращі результати, порівняно з 

контрольною. Так майже за всіма напрямами було підтверджено ефективність 

використання елементів казкотерапії під час занять.  

⎯ розроблено загальні рекомендації, щодо використання казкотерапії в 

логопедії. Для занять з казкотерапії казки підбираємо різні: народні, авторські, 

а також спеціально розроблені, психокорекційні казки. Роботу з казкою 

доречно проводити використовуючи традиційні методи, такі як читання або 

розповідь казки та обговорення її змісту, створення малюнку, який найкращим 

чином передає для дитини важливий епізод з казки, драматизація тощо. 

Магістерська робота виконувалася з вересня 2022 року до грудня 2023 

року. 

Робота складається із вступу, двох розділів, висновків, списку 

використаних джерел (всього 74) та додатків. Загальний обсяг складає 74 

сторінок. Робота містить 3 таблиці, 4 діаграми. 
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