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Annotation. Die Schaffung einer sicheren und produktiven Lernumgebung hat
entscheidende Bedeutung fur das Hochschulwesen. Die Vermittlung von IT-
Ergonomie an die Studierenden ist von groler Bedeutung fiir die gesunde Nutzung
von Technologien im gesamten Leben. Die Integration von Ergonomie verbessert
die Konzentration, Produktivitat und akademische Leistung der Studierenden.

Anomayis. CTBOpeHHS O€3MEYHOTO Ta TPOAYKTUBHOTO HABYAIHLHOTO
CEpCaOBHUIIIA Ma€E BI/IpiHIaJ'JLHe SHA4YCHHA 1JI1 BI/IHIO'I' ocsiti. HaBuanus 32[06yBa‘-IiB
€proHOMIKM 1H(MOPMAIIHHUX TEXHOJOTIH Mae BEJIMKE 3HAUCHHS IUIS 37I0pPOBOTO
BUKOPHCTaHHS TEXHOJIOTIH Ha BCe JKWTTA. [HTerpariis eproHOMIKH B OCBITY
MOKpalrye y 3100yBadiB  KOHIICHTPAIlifo, NPONYKTHBHICTH Ta aKageMiuHy
YCHIIIHICTb.

Informationstechnologien  entwickeln sich rasant und spielen eine
Schliisselrolle in  der Bildung. Die Bedeutung der Ergonomie von
Informationstechnologien im Hochschulwesen wird immer relevanter. Mit der
weiten Verbreitung des Fernunterrichts ist es &uRerst wichtig, dem produktiven
Lernen der Studierenden Prioritdt einzurdumen, um ihren Erfolg und ihre
Beteiligung am Lernprozess zu gewéhrleisten. Die Schaffung einer ergonomischen
Umgebung fordert ein effektives Lernen, bei dem Studierende ihr volles Potenzial
entfalten kénnen. Im Fernunterricht verlassen sich Studierende und Pédagogen stark
auf Technologien, um verschiedene Aufgaben zu erledigen, darunter die
Kommunikation im Online-Format, die Durchfihrung von Aufgaben auf
Lernplattformen, das Recherchieren von groflen Mengen an Informationen im
Internet und vieles mehr [1, p. 1349-1350]. Allerdings kann die langfristige
Nutzung von Geréten zu Problemen mit der korperlichen und geistigen Gesundheit
fuhren.

Die Einhaltung ergonomischer Grundsitze im studentischen Lernen
ermdglicht eine Verbesserung des Lernprozesses. Es gibt viele gute Ratschlége zur
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Optimierung des Lernens. Zunéchst gilt es, den Arbeitsplatz nach ergonomischen
Anforderungen einzurichten [2, p. 47-51]. P&dagogen konnen den Studierenden
beibringen, wie sie den Monitor auf Augenhdhe positionieren, die Hohe des Tisches
einstellen, einen bequemen Stuhl wahlen, eine geeignete Tastatur und Maus
auswéhlen. Durch Befolgung dieser Anweisungen konnen Studierende schnelle
Ermidung und physische Unannehmlichkeiten bei der Nutzung digitaler Geréte
minimieren. Dadurch wird das Auftreten von Problemen des Bewegungsapparates
verringert. Der zweite Ratschlag ist die Forderung digitaler Achtsamkeit, wobei
Lehrkrafte den verantwortungsvollen Umgang mit digitalen Technologien betonen.
Dies ermutigt Studierende, eine richtige Haltung beizubehalten, Ablenkungen zu
begrenzen und gesunde Grenzen bei der Verwendung von Technologien zu setzen.
Auf diese Weise konnen Studierende ihre Konzentration und Aufmerksamkeit
verbessern.

Eine sehr gute Ubung zur Reduzierung der Augenbelastung sind regelméRige
Pausen und die Einbeziehung kurzer korperlicher Bewegungen, zum Beispiel: 1
Stunde Lernen und 1 Minute Bewegung. Es gibt eine Vielzahl von Programmen
und Browsererweiterungen, die Schiler regelmalig daran erinnern, Pausen
einzulegen und Monitoreinstellungen zu andern (optimale Helligkeit einstellen,
Farbtemperatur von Blau auf Gelb andern). Durch die Nutzung dieser Ressourcen
kénnen Studierende gesunde Technologiegewohnheiten entwickeln und ihre
Lernumgebung optimieren.

Neue Technologien zur Schaffung einer komfortablen Lernumgebung sind die
Integration zusétzlicher Gesundheitsiiberwachungsgerate. Smartwatches, Fitness-
Tracker und Virtual-Reality-Headsets liefern wertvolle Informationen ber den
korperlichen und kognitiven Zustand der Studierenden. Tragbare Geréte
tiberwachen die Haltung und Bewegungen der Studierenden sowie den Stresslevel,
was besonders wichtig fiir das Lernen ist [3]. Darlber hinaus gibt es Virtual-
Reality-Technologie zur Schaffung interaktiver Lernumgebungen. Dank bequemer
Headsets und Hand- und Gesundheitsilberwachungssystemen kdnnen die
Studierenden tber I&ngere Zeitrdume ohne Unbehagen mit Inhalten arbeiten. Eine
moderne Technologie ist der Einsatz kiinstlicher Intelligenz zur Personalisierung
der Lernumgebung. Kl-basierte Systeme passen sich den Bedirfnissen einzelner
Studierender an. Es erfolgt eine Optimierung des digitalen Arbeitsraums der
Studierenden, um deren Produktivitat und Komfort zu steigern. Dieser Ansatz in der
IT-Ergonomie fordert ein geslinderes und effizienteres Lernen fir jeden
Studierenden.
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Unsere Uberlegung dazu ist, dass die Integration der IT-Ergonomie in das
Hochschulwesen den Studierenden dabei hilft, sich auf das Erwerben von Wissen,
die Entwicklung von Fahigkeiten und das berufliche Wachstum zu konzentrieren.
Indem sie ihrem Wohlbefinden Prioritét einrdumen, kénnen die Studierenden eine
gute korperliche und psychische Gesundheit aufrechterhalten und Komplikationen
vermeiden. Sie entwickeln auch Gewohnheiten, die ihnen zugutekommen und
ihnen einen gesunden und aufmerksamen Umgang mit Technologie wéhrend ihres
gesamten personlichen und beruflichen Lebens ermdglichen. Zusammenfassend
lasst sich sagen, dass die Relevanz der IT-Ergonomie im studentischen Lernen
wichtig bleibt, da Technologien weiterhin die héhere Bildung prégen.
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BUKOPHCTAHHSI TECTOBOI OBOJIOHKM CLASSTIME IIPH
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Anomayia. CraTTd TPHUCBAYEHA BHUKOPHCTAHHIO TECTOBOI OOOJOHKH
ClassTime mpu mimroroBii ¢axisiis 3 npodeciiiHoi ocitu. IIpoaHanizoBaHo
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