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ІНДИВІДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ІНСТРУМЕНТАЛІСТІВ  

ЯК УМОВА ПРОФЕСІЙНОГО РОЗВИТКУ МАЙБУТНЬОГО МУЗИКАНТА 
У статті розглянуто особливості прояву біфункціональних асиметрій інструменталістів в різноманітних формах 

виконавської діяльності (концертний виступ, музична бесіда, технічний залік). Встановлено, що генетично обумов-

лений виконавський тип інструменталіста розкривається в його професійній діяльності. Показано, що індивідуальні 

відмінності в поведінці, навченість, адаптивність, специфіка інтелектуальної та емоційної саморегуляції залежать 

від характеру просторово-часової організації мозку. Визначено, що особливості міжпівкульної організації у порівнянні з 

індивідуально-психологічними якостями музикантів у різних формах виконавської діяльності уможливлюють про-

гнозування поведінки певних типів інструменталістів та окреслення професійної траєкторії розвитку виконавців.  

Ключові слова: біфункціональні асиметрії; виконавець-інструменталіст; індивідуально-психологічні відмінності; 

концертний виступ; музична бесіда. 
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INDIVIDUAL AND PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE INSTRUMENTALIST  

AS A CONDITION FOR THE PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF THE FUTURE MUSICIAN 
The article examines the peculiarities of the manifestation of bifunctional asymmetries of instrumentalists in various forms of 

performance (concert performance, musical conversation, technical assessment). It has been established that the genetically deter-

mined performance type of an instrumentalist is revealed in his professional activity. It is shown that individual differences in 

behavior, learning, adaptability, specifics of intellectual and emotional self-regulation depend on the nature of the spatio-temporal 

organization of the brain. It was determined that the peculiarities of the interhemispheric organization in comparison with the 

individual and psychological qualities of musicians in various forms of performing activity make it possible to predict the behavior 

of certain types of instrumentalists and to outline the professional development trajectory of performers. 

It was determined that the dominance of the left hemisphere is associated with balanced strong types of temperament (sanguine, 

phlegmatic), the dominance of the right hemisphere is associated with unbalanced strong (choleric) and weak (melancholic) 

temperaments. 

It was found that in the performing process, under the influence of situational activity, unconscious or partially conscious 

correction of temperament occurs in musicians. In the process of temperament correction, a compensatory phenomenon is 

observed – a change in the dominant areas of the brain. Prospective ways of temperament correction are outlined, which are 

related to the principle of mutual complementation, the interaction of various individual and psychological features and the profile 

of functional asymmetries of the performer (emotional and rational). 
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It has been established that the individual profile of functional asymmetries in combination with certain properties of tempera-

ment contributes or hinders the effectiveness of musical performance. Therefore, it is possible to predict in advance the behavior 

of the performer in various forms of activity. 

Keуwords: bifunctional asymmetries; instrumentalist; individual-psychological differences; concert performance; musical 

conversation.  

 

остановка проблеми. Рівні аналізу 

норми психічного розвитку визначають 

специфіку вивчення індивідуально-пси-

хологічних особливостей музиканта, тобто співвід-

ношення елементів психічної інформації з минулим, 

нинішнім, майбутнім. Застосування системного під-

ходу означає врахування генетичних ознак, специ-

фіки індивідуального здійснення професійної діяль-

ності музикантом, особливостей певного вікового 

періоду, статево-рольової орієнтації [6, 7]. Пара-

метри (показники біфункціональних асиметрій, ін-

дивідуально-психологічні відмінності в діяльнісному 

прояві, статеві особливості) є найбільш адекватни-

ми цьому підходу [5, 9]. 

За теорією інтегральної особистості доцільно 

розглядати індивідуальність музиканта-педагога як 

цілісну систему ієрархічно організованих рівнів 

багатозначно повʼязаних властивостей. Характер 

звʼязків між різнорівневими властивостями людини 

здійснюється за допомогою опосередкованих ланок. 

Це – вибір дій, операцій, цілей для розвʼязання зав-

дань діяльності. Темперамент виступає основою 

прояву особистісних індивідуальних властивостей 

та впливає на динаміку вольової регуляції і само-

регуляції [6]. Генетично обумовлений “виконав-

ський стереотип” визначає специфіку поведінки 

кожного музиканта в різних умовах діяльності. Ви-

никає необхідність визначення ефективних напря-

мів особистісної корекції для подолання стресо-

комплексу в різних умовах професійної діяльності. 

Закономірності показників індивідуально-пси-

хологічних відмінностей яскраво простежуються в 

умовах концертного виступу, музичної бесіди, тех-

нічного заліку. Передовсім вивчення основних зако-

номірностей прояву динаміки темпераменту, про-

філю біфункціональної асиметрії виконавця в різних 

формах професійної діяльності дає змогу виявити 

оптимальний виконавський тип за умов концерт-

ного виступу.  

Аналіз основних досліджень та публікацій. У 

контексті цілісної структури індивідуальних і осо-

бистісних особливостей майбутнього музиканта-

інструменталіста виникає необхідність вивчення між-

півкульних взаємодій, психомоторики як основних 

передумов музичних здібностей. Ідея про “художнє” 

(правопівкульне) і “розумове” (лівопівкульне) домі-

нування значною мірою знайшли підтвердження у 

роботах Н. Йоркіної, А. Карецької, Л. Котової [5–7, 

9]. Традиційні два типи виконавців (емоційно-об-

разний і раціональний), запропоновані С. Спрінгер 

та Г. Дейчем, розглядаються авторами в аспекті 

функціональної симетрії-асиметрії [6, 9].  

У працях Є. Черняк неодноразово окреслюється 

роль правої півкулі в становленні музичних здіб-

ностей. Права “відає” дізнаванням і переробкою 

звукових образів, знайомих і незнайомих мелодій, 

ліва – символізацією та розпізнаванням цих звуко-

вих образів. А. Мудрик, Є. Черняк отримані дані про 

взаємозвʼязок функціональної асиметрії головного 

мозку з особливостями психічного складу людини, 

гендерною приналежністю, її адаптивними можли-

востями, профпридатністю до певних видів діяль-

ності. Відзначається, що правші й лівші характе-

ризуються різним перебігом гальмівних процесів. 

Найбільш швидке замикання нервових звʼязків ха-

рактерне для “чистих” правшів, що відрізняються 

домінантністю лівої півкулі, і для лівшів, що мають 

вроджені ознаки домінантності лівої півкулі.  

Автори В. Кравець, Т. Говорун, О. Кікінежді 

вважають, що найбільш фундаментальною характе-

ристикою цілісності психіки є її просторово-часова 

організація. При цьому певній сукупності моторних 

і сенсорних асиметрій чоловіків та жінок відпові-

дають певні властивості психіки, які сприяють або 

перешкоджають ефективному виконанню тієї або 

тієї діяльності [6; 7; 12]. 

Ознаки асиметрії залежать від індивідуально 

обумовлених і генетично закріплених особливостей 

людини. Адаптивні властивості, які передаються у 

процесі філо- і онтогенезу створюють нейродина-

мічну систему, що обумовлює певний психічний 

склад, досліджує О. Кікінежді. Індивідуальні відмі-

нності в поведінці, навченість, адаптивність, специ-

фіка інтелектуальної й емоційної саморегуляції, за 

даними С. Спрінгер та Г. Дейча, залежать від ха-

рактеру просторово-часової організації головного 

мозку, тобто особливостей міжпівкульної асиметрії 

[12]. У цьому сенсі, як уважає В. Мітлицька, особ-

ливого значення набуває підбір програми залежно 

від домінування правої або лівої півкулі [3]. 

Отже, необхідно порівняти звʼязки цих функ-

ціональних асиметрій з певними індивідуально-

психологічними якостями майбутніх музикантів, 

вивчити особливості їх прояву в найрізноманітніших 

сферах музично-виконавської діяльності (концерт-

ний виступ, музична бесіда, технічний залік).  

Мета дослідження – розкрити значення “інди-

відуального” профілю особистості інструменталіс-

та для підвищення якості професійної діяльності. 

Виклад основного матеріалу. За допомогою 

біфункціональних тестів виявлений індивідуальний 

профіль функціональних асиметрій як системний 

класифікаційний критерій психічного складу музи-

канта-інструменталіста. Найбільш стійкими й ре-

П 
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зультативними в стресовій ситуації концертного 

виступу виявилися респонденти, що мають такі по-

казники біфункціональних асиметрій: лівий тип пе-

реплетіння пальців, провідну ліву руку, ведуче праве 

око (ЛЛП); правий тип переплетіння пальців, про-

відну ліву руку, ведуче праве око (ПЛП); правий 

тип переплетіння пальців, провідну праву руку, 

ведуче праве око (ППП). Гірші результати відзна-

чені у виконавців із наступними профілями функ-

ціональних асиметрій: ППЛ; ЛПЛ; ЛПП; ЛЛЛ; ПЛЛ. 

Вивчення особливостей прояву індивідуального 

профілю функціональних асиметрій у процесі му-

зичної бесіди допомогло виявити, що найбільш ре-

зультативними стали такі типи: ПЛП; ППП; ППЛ. 

Далі результати розподілилися так: ЛЛП; ПЛЛ; 

ЛПЛ; ЛЛЛ; ЛПП. 

Самими результативними стали ф/с із індиві-

дуальними профілями функціональних асиметрій 

ЛЛП; ПЛП; а також: м/ф – ППЛ; м/х – ЛЛП. Добре 

показали себе чисті сангвініки – ЛПЛ; х/с – ЛЛП; ф – 

ППП; с/ф – ППЛ; х/с – ППЛ; х/ф – ПЛП; ф/с – ППП; 

м/х – ПЛЛ. Менш результативними за індивідуаль-

ними досягненнями стали с/х – ППП, ПЛЛ; х – ЛЛЛ; 

м – ЛЛЛ; м/с – ПЛЛ, ППЛ. Гірші результати в умо-

вах музичної бесіди показали с/м – ППЛ; х – ППЛ; 

х/м – ПЛЛ; ф – ППЛ; м/ф – ЛЛП. 

Аналіз індивідуальних виконавських досягнень 

в умовах музичної бесіди показав, що випробувані 

із профілями функціональних асиметрій ЛЛП, ПЛП, 

ППП, ППЛ, ПЛЛ у комбінації із сильними зміша-

ними типами темпераменту (ф/с; х/ф; х/с; с/х), 

чистими типами (с; ф), а також слабким типом, що 

“йдуть убік посилення” (м/ф; м/х) відрізняються 

високою стабільністю, упевненістю у своїх силах, 

артистизмом і емоційністю виконання. З педаго-

гічної точки зору відзначено, що перехід з мови на 

музику й з музики на мову здійснюється в них без 

особливих труднощів. 

У холериків і холеро-меланхоліків з індивідуаль-

ними профілями функціональних асиметрій ППЛ, 

ПЛЛ сумбурність, емоційне “перехльостування”, 

нестабільність у виконанні музичних уривків, над-

мірна міміка й жестикуляція, підвищена швидкість 

подачі тексту музичної бесіди створювали значні 

труднощі при переході з мови на музику. Через це 

страждала цілісність форми і якість виконання. 

Інші крайнощі спостерігаються у меланхоло-

флегматиків і флегматиків з індивідуальними про-

філями функціональних асиметрій ЛЛП і ППЛ. Па-

сивне, мало емоційне виконання музичних уривків, 

загальмованість, монотонність при подачі тексту, 

бідна міміка й жестикуляція, значні паузи в процесі 

переходу з вербальної частини тексту на музичне 

виконання й зворотному переході.  

При виявленні оптимального виконавського типу 

в умовах технічного заліку враховувалася попередня 

технічна підготовка виконавців. Адже домінування 

інструктивних завдань передбачає чітко збалансо-

вану рухову координацію, а також особливу психо-

моторну організацію у виконавців. 

В умовах технічного заліку кращі результати 

відзначені у виконавців із такими біфункціональ-

ними ознаками: ЛЛЛ; ЛЛП; ППЛ. Найменш резуль-

тативні інструменталісти із профілями функціо-

нальних асиметрій – ПЛЛ; ПЛП; ЛПЛ; ЛПП; ППП. 

У результаті зіставлення даних досягнень інстру-

менталістів за біфункціональними показниками і 

особливостями темпераменту виявлена низка зако-

номірностей.  

1. На ефективність виступу впливає базова тех-

нічна підготовка в комбінації з індивідуальним пси-

холого-виконавським комплексом музиканта-інстру-

менталіста (компенсаторна взаємодія вроджених 

функціональних асиметрій і певних психомоторних 

властивостей темпераменту, повʼязаних зі швидкою 

й гнучкою лабільністю, здатністю до жорсткого кон-

тролю і формуванню рухових автоматизмів).  

2. Оптимальним результатам багато в чому 

сприяють комбінації: урівноважений сильний тем-

перамент при домінуванні правої півкулі, а також 

неврівноважений змішаний темперамент при домі-

нуванні лівої півкулі. У цьому випадку виникає ком-

пенсаторність і взаємодоповнюваність художнього 

і розумового.  

3. Найчастіше біфункціональне варіювання від-

бувається у представників слабких і сильних не-

врівноважених типів темпераменту.  

4. На домінування тієї або тієї руки впливає 

специфіка інструмента (піаністи – права, скрипалі – 

ліва, баяністи – ліва). 

За підсумковими результатами особливостей 

прояву індивідуального профілю функціональних 

асиметрій в умовах концертного виступу, техніч-

ного заліку, музичної бесіди кращими є виконавці з 

такими профілями функціональних асиметрій: ПЛП; 

ЛПЛ; ЛЛП. Далі результати розподіляються в такий 

спосіб: ПЛЛ; ППЛ; ППП; ЛЛЛ; ЛПП. 

Комбінація ПЛП повʼязана зі змішаними силь-

ними врівноваженими типами (сангвіно-флегматик, 

флегмато-сангвінік). Для виконавців з рисами флег-

матика й меланхоліка цей профіль функціональних 

асиметрій не характерний. “Розумовий”, “артис-

тичний”, “пластичний” типи з цим показником від-

різняються глибиною й змістовністю інтерпретації, 

логічністю музичних побудов, ретельністю динамі-

ки, хоча має місце деяка монотонність і одноманіт-

ність виконання. 

Профіль функціональних асиметрій ЛПЛ зустрі-

чається у представників усіх розглянутих типів тем-

пераменту (крім меланхоло-сангвініка), але найбільш 

характерний для чистих і змішаних темпераментів 

(сангвінік, сангвіно-флегматик, флегмато-сангвінік), 

а також для осіб з рисами меланхоліка (меланхоло-

флегматик, холеро-меланхолік, меланхолік). Тобто, 
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для інтровертивного типу. Названі інструменталісти 

гармонійно поєднують “емоційне” і “раціональне” 

у своєму виконанні. Логічна завершеність форми в 

їхній грі поєднується з динамічною насиченістю 

змісту, тонкий вишуканий ліризм в інтерпретації 

мініатюр – з яскравою конфліктністю драматичних 

творів. Тому тут можна говорити про універсаль-

ний виконавський тип, ефективний у різних формах 

музично-виконавської діяльності. 

Навпаки, комбінація ЛЛП більшою мірою влас-

тива активним темпераментам екстравертивного 

напряму. Це сильні врівноважені змішані типи (санг-

вінік, сангвіно-холерик, сангвіно-флегматик), сильні 

неврівноважені чисті і змішані типи (холерик, хо-

леро-сангвінік). Комбінація ЛЛП найчастіше харак-

терна для чоловіків. При такому профілі функціо-

нальних асиметрій у жінок відзначають домінування 

вольових якостей у виконанні. У флегматиків, флег-

мато-сангвініків, флегмато-меланхоліків, меланхоло-

флегматиків, меланхоло-холериків така комбінація 

зустрічається рідко, а в сангвіно-меланхоліків і ме-

ланхоліків – зовсім відсутня. 

Виконавці “бійцівського”, “артистичного”, “плас-

тичного” типів з індивідуальним профілем функ-

ціональних асиметрій ЛЛП відрізняються прекрасним 

почуттям сцени, яскравою емоційною виразністю 

ігри, різноманітною динамічною палітрою.  

Комбінація ПЛЛ найбільше часто фігурує у пред-

ставників холеричного складу (холерик, холеро-

сангвінік, холеро-меланхолік), а також у слабкого 

типу, “що йде убік посилення” (меланхоло-флегма-

тик). Для музикантів-інструменталістів із врівнова-

женим сильним чистим і змішаним темпераментами 

(сангвіно-холерик, сангвінік, сангвіно-флегматик, 

сангвіно-меланхолік) профіль функціональних аси-

метрій ПЛЛ нехарактерний, а у виконавців флег-

матичного типу (флегмато-сангвінік, флегматик, 

флегмато-меланхолік) взагалі відсутній. 

Серед специфічних особливостей виконання та-

ких типів можна відзначити музикальність, тонкий 

ліризм “ліричного типу”, емоційність, динамічну 

конфліктність інтерпретацій “артистичного” типу. 

При всій яскравості, багатстві музичних фарб “вул-

канічний” тип відрізняється нестабільністю вико-

нання, гіпертрофованою динамікою, частою втратою 

почуття стилю, ритмічною нестійкістю. “Сумбур-

ний” тип характеризується як психологічно неста-

більний. Кожний виступ для нього – справжнє ка-

тування (повна втрата координації рухів, відсутність 

самоконтролю, нескінченні помилки і провали в 

тексті). 

Комбінація ППП домінує у сильних змішаних 

врівноважених типів темпераменту (сангвіно-флег-

матик, холеро-сангвінік). Вона характерна і для 

представників сильного чистого врівноваженого 

темпераменту (сангвінік, флегматик), змішаних типів 

темпераменту з рисами холерика (сангвіно-холерик, 

холеро-меланхолік, меланхоло-флегматик). 

Профіль функціональних асиметрій ППП у с/м, 

м/х, м/с, м, х майже не зустрічається, а у ф/м повністю 

відсутній. Така комбінація характерна для виконав-

ців класичного (раціонального) типу. Рельєфність 

музичного малюнка, ясність і диференційованість 

фактури, ретельно вивірена динаміка, гармонійна 

цілісність форми, яку демонструють виконавці, най-

більше відповідає творам великої форми й поліфо-

нічним творам. 

Комбінація ЛЛЛ часто трапляється у чистих 

сангвініків, змішаних неврівноважених типів тем-

пераменту (холеро-меланхолік, меланхоло-холерик). 

Вона відзначена і в представників змішаних типів 

темпераменту – сангвіно-холериків, сангвіно-флег-

матиків, холеро-сангвініків, меланхоло-флегматиків, 

флегмато-сангвініків, флегмато-меланхоліків, чистих 

холериків. Значно рідше – у виконавців слабкого 

типу (меланхоліки, сангвіно-меланхоліки). В чистих 

флегматиків і меланхоло-сангвініків профіль функ-

ціональних асиметрій ЛЛЛ відсутній. Представ-

ники сангвінічного типу найкраще проявляють себе 

у тих формах музично-виконавської діяльності, де 

на перший план виступають спринтерські якості 

(психологічна стійкість, стабільність гри, швидке 

пластичне переключення з одного виду музично-

виконавської діяльності на інший. В умовах тех-

нічного заліку й музичної бесіди вони показують 

непогані результати, тоді як у сольній програмі їм 

не вистачає тонкості та агогічної свободи у вико-

нанні. 

Для м/х і х/м з комбінацією ЛЛЛ властиві яскра-

вий динамізм виконання, музикальність. Однак 

психологічна нестабільність, нестійкість, емоційні 

надмірності слугують причиною технічних зривів і 

текстових помилок, тому страждає форма творів і 

логіка музичних побудов. 

Найгірші результати показують музиканти із 

профілем функціональних асиметрій ЛПП, який 

яскраво представлений в інертних типів темпера-

менту (флегматик, меланхолік), неврівноважених 

чистих і змішаних типів (холерик, холеро-сангвінік, 

меланхоло-холерик, холеро-меланхолік), а також 

змішаних урівноважених темпераментів з рисами 

флегматика (сангвіно-флегматик, флегмато-сангві-

нік). У представників з особливостями сангвініч-

ного типу комбінація ЛПП майже не зустрічається, 

або взагалі відсутня. Характерно, що в одних му-

зикантів (ф; ф/с; с/ф) має місце пасивне мляве мало 

емоційне виконання, динамічна одноманітність від-

тінків, затягнуті темпи гри творів. В інших – крайня 

нестабільність у темпах, невиправдані прискорення, 

психологічна нестійкість. 

Висновки. Усе вищевказане дає підставу зро-

бити такі висновки:  
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1) індивідуальний профіль функціональних аси-

метрій у комбінації з певними властивостями тем-

пераменту сприяє або перешкоджає ефективності 

музично-виконавської діяльності, тому можливо за-

здалегідь прогнозувати поведінку виконавця в різ-

них формах діяльності; 

2) домінування лівої півкулі повʼязане з урівно-

важеними сильними типами темпераменту (с, ф), 

домінування правої півкулі – з неврівноваженими 

сильним (х) і слабким (м) темпераментами; 

3) у музикантів у виконавському процесі під 

впливом ситуаційної діяльності виникає неусвідом-

лювана або частково усвідомлювана корекція тем-

пераменту; 

4) у процесі корекції темпераменту спостері-

гається компенсаторне явище – зміна домінантних 

зон мозку; 

5) перспективні шляхи корекції темпераменту 

повʼязані із принципом взаємодоповнення, взаємо-

дії індивідуально-психологічних полярних особли-

востей, з одного боку, і профілю функціональних 

асиметрій виконавця – з іншого (емоційного і ра-

ціонального). 
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МЕТОДИ ОРГАНІЗАЦІЇ ОСВІТНЬОГО ПРОСТОРУ В УМОВАХ  

ВОЄННОГО СТАНУ. ПІДТРИМКА УКРАЇНСЬКОГО НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ  

МІЖНАРОДНИМИ КОНСОРЦІУМАМИ 
У статті описані ефективні методи дистанційного навчання в закладах вищої освіти України в умовах пандемії та 

воєнного стану, методи і шляхи підтримки й розвитку українського освітнього процесу міжнародними консор-

ціумами. Актуальність дослідження полягає у необхідності стрімких змін навчального процесу, повʼязаних зі зміною 

умов викладання і навчання під час війни в Україні. Охарактеризовано моделі дистанційного навчання, докладно опи-

саний процес кластеризації і створення міжнародних консорціумів, що є ефективним способом розвитку і підтримки 

освітнього українського простору. 

Ключові слова: дистанційне навчання; консорціум; інтеграція; міжнародна діяльність; європейський освітній 

простір. 
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METHODS OF ORGANISING EDUCATIONAL SPACE UNDER MARTIAL LAW.  

SUPPORT OF THE UKRAINIAN EDUCATIONAL PROCESS BY INTERNATIONAL CONSORTIA 
The article describes effective methods of distance learning in higher education institutions of Ukraine in the context of a pande-

mic and martial law, methods and ways to support and develop the Ukrainian educational process by international consortia. The 

relevance of the study lies in the need for rapid changes in the educational process due to the changing conditions of teaching 

and learning during the war in Ukraine. The article describes the models of distance learning, the process of clustering and the 

creation of international consortia, which is an effective way to develop and support the Ukrainian educational space. This study 

considers a higher education institution as a dynamic socio-economic model, the effective functioning of which is ensured by the 

quality of the implemented educational programs and projects. The authors assume that the integration of education and science 

into the European space will lead to an increase in the innovation potential and viability of the Ukrainian educational system. 

Based on the compilation of Ukrainian and foreign experience, educational and scientific activities can create trained and com-

petent specialists of international level. The article describes that consortia can be formed in any field, including science, tech-


