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МЕТОДИЧНІ ПІДХОДИ ДО НАВЧАННЯ ПЛАВАННЮ УЧНІВ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ 
 
Анотація. Навчання і тренування нерозривно зв’язані між собою і становлять 

навчально-тренувальний процес. Проте умовно перший етап цього процесу, на якому 
переважає початкове опанування елементарних навичок плавання, позначають 
терміном «навчання», а другий, в якому переважає підготовка до досягнення високих 
спортивно-технічних результатів, терміном «тренування». 

Ключові слова: плавання, учні початкових класів, навчання плаванню, методи 
навчання плаванню, фізичні якості. 

 
Sukhanova Наnna, Prokhin Igor 

Bohdan Khmelnytsky Melitopol State Pedagogical University  
(Melitopol, Ukraine) 

 
METHODICAL APPROACHES TO TEACHING SWIMMING TO PRIMARY SCHOOL STUDENTS 

 
Abstract. Learning and training are inextricably linked and constitute a learning 

process. However, the first stage of this process, which is dominated by the initial mastery of 
basic swimming skills, is referred to as «training», and the second, which is dominated by 
preparation for high sports results, the term «training». 

Key words: swimming, elementary school students, swimming lessons, methods of 
swimming lessons, physical qualities. 

 
Згідно літературних джерел етап, мета якого передбачає початкове опанування 

елементарними навичками плавання молодшими школярами носить назву «навчання», 
а етап, в якому переважає підготовка до досягнення високих спортивно-технічних 
результатів – «тренування» [1, 2]. 

Серед завдань, які вирішуються у ході навчання плаванню, головне місце 
належить: 

1)  зміцненню здоров’я, загартуванню та засвоєнню стійких гігієнічних навичок; 
2)  вивченню техніки плавання й оволодінню життєво-необхідними навичками 

плавання; 
3)  різнобічному фізичному розвитку, розвитку опорно-рухового апарату та 

удосконаленню фізичних якостей (таких як сила, витривалість, гнучкість, швидкість, 
спритність, координація рухів) молодших школярів; 

4) ознайомленню з правилами безпеки на воді й оволодіння навичками 
прикладного плавання тощо [3, 4]. 
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Навчання плаванню проходить у декілька етапів: 
1. Перший етап, який носить назву попереднього вивчення, передбачає засвоєння 

окремих елементів рухів (застосовується метод розчленованої вправи), окремих рухів, а 
також протягом даного періоду відбувається об’єднання їх у цілісний рух, що, у свою чергу, 
сприяє засвоєнню способів плавання у його основному варіанті. Варто зазначити, що на 
першому етапі навчання плаванню до роботи підключаються різноманітні м’язи. 

2. На другому етапі, тобто на етапі поглибленого вивчення, відбувається утворення 
рухової навички, усуваються зайві рухи та м’язове напруження, удосконалення 
координації рухів, а також уточнення й засвоєння деталей техніки способу  
плавання [5, 6]. Основним завданням вищезгаданого етапу є утворення більш досконалої 
навички плавання за допомогою методу цілісного вивчення вправи у природному вигляді, 
тобто без застосування допоміжних засобів. 

3. Третій етап передбачає вдосконалення навички плавання до автоматизму, 
тобто відбувається формування рухової навички, подальше закріплення й вдосконалення 
способу плавання, а також формується індивідуальний стиль [2]. 

Діти-новачки займаються групами по декілька чоловік. При цьому 
комплектування таких груп здійснюється на основі принципу групової індивідуалізації, а 
також враховуються наступні параметри: 

вік; 
стать; 
рівень плавальної підготовки; 
 рівень фізичної підготовленості. 
За ступенем уміння плавати осіб поділяють на групи до яких входять: 
 особи, які не вміють триматися на поверхні води; 
 особи, які погано плавають (до 10-12 м); 
 особи, які добре плавають «самобутнім» способом; 
 особи, які володіють технікою спортивних способів плавання [8]. 
Серед методів навчання плаванню виділяють наступні: 
1. Словесні (зокрема пояснення, розповідь, бесіда, вказівка, команда, підрахунок 

тощо). Застосування вищезгаданих методів сприяє створенню попереднього уявлення 
про рух, про його форми та характер, розвитку вміння аналізувати рухи, знаходити та 
самостійно виправляти помилки. 

2. Наочні (зокрема показ окремих рухів, вправи, техніки, кінофільми, 
жестикуляція, звукові, зорові й комбіновані сигнали тощо), що забезпечують створення 
уявлення в учнів про конкретний рух, який вивчається, що, у свою чергу, сприятиме 
навчанню спортивної техніки. 

3. Практичні (передбачають вивчення рухів у цілому та по частинах). 
4. Ігровий та змагальний методи переважно використовують на етапі 

початкового навчання плаванню для підвищення емоційності занять. Адже змагальний 
метод передбачає досягнення перемоги, демонстрацію максимального рівня фізичної та 
психологічної підготовленості у боротьбі; а ігровий − варіативне застосування отриманих 
умінь і навичок у зв’язку зі зміною умов гри, прояв ініціативи й прийняття самостійних 
рішень в ігрових ситуаціях тощо. 
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До основних засобів навчання плаванню належать: 
 загальнорозвиваючі вправи; 
 підготовчі вправи; 
 спеціальні вправи. 
На початку навчання з молодшими школярами нами проводилися бесіди на 

наступні теми: «Оздоровче значення занять плаванням»; «Вплив фізичних вправ на 
організм людини»; «Гігієна фізичної культури й спорту»; «Загартування»; «Виконання 
режиму дня і харчування»; «Використання спортивного й нестандартного обладнання»; 
«Ігри, які застосовуватимуться на заняттях плаванням» тощо. 

Крім того на кожному занятті з дітьми наголошувалось на те, що покращення 
рівня здоров’я відбувається лише за умови систематичних занять фізичними вправами і 
плаванням. 
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