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УДК 796.332:612.763-053.67 
Савчук С.А.1, Проценко А.А.2, Безверхня Г.В.1, Цибульська В.В.2  

Луцький національний технічний університет1 

(Луцьк, Україна), 
Мелітопольський державний педагогічний  
університет імені Богдана Хмельницького2 

(Мелітополь, Україна) 
 

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ МЕТОДИКИ ВДОСКОНАЛЕННЯ 
КІНЕСТЕТИЧНИХ КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ У ЮНИХ  

ФУТБОЛІСТІВ 10-11 РОКІВ 
 

Анотація. Рівень розвитку різних координаційних здібностей - найважливіша 
умова, яка забезпечує високі результати в футболі та визначає перспективність юних 
спортсменів. Координаційні здібності – це сукупність властивостей людини, які 
виявляються в тренувальному процесі і змагальній діяльності та обумовлюють успішність 
управління руховими діями різної координаційної складності. Одним з видів 
координаційних здібностей є так звані кінестетичні здібності, тобто здатність людини до 
виконання точних рухів, диференціювання, відмірювання, відтворення просторових, 
силових, тимчасових параметрів руху. Аналіз зарубіжної науково-методичної літератури, 
а також практичної діяльності тренерів показав, що питання вдосконалення 
досліджуваних нами координаційних здібностей у футболі досліджені недостатньо. Мета 
статті - теоретично обґрунтувати та перевірити на практиці ефективність методики 
вдосконалення кінестетичних координаційних здібностей у футболістів 10-11 років, 
спрямованої на підвищення рівня спортивної підготовленості та змагальної діяльності 
команди в цілому. Матеріал і методи. Для апробації методики удосконалення 
кінестетичних координаційних здібностей, а також для оцінки її ефективності був 
організований педагогічний експеримент. В даному експерименті брали участь 
футболісти 10-11 років, розділені на дві групи: контрольну та експериментальну, по 18 осіб 
у кожній. Результати: Результати, отримані в ході контрольного тестування, проведеного 
до педагогічного впливу показали, що рівень розвитку досліджуваних координаційних 
здібностей в експериментальній і контрольній групах до початку експерименту не мав 
достовірних відмінностей. Після закінчення спрямованого педагогічного впливу було 
проведено повторне контрольне тестування, в результаті якого були отримані дані, які 
свідчать про достовірне збільшення більшості досліджуваних показників у юних 
футболістів ЕГ. При цьому середні темпи приросту показників, що відображають рівень 
розвитку специфічних кінестетичних координаційних здібностей в ЕГ склали 36,9%, 
базових - 42,18%. У КГ середні темпи приросту показників специфічних кін естетичних 
координаційних здібностей склали 10,5%, базових кін естетичних координаційних 
здібностей - 7,29%. Проводячи порівняльний аналіз даних отриманих у ході оцінки 
базових координаційних здібностей, заснованих на пропріоцептивній чутливості було 
виявлено, що у футболістів ЕГ показники здатності до оцінки, вимірювання, відтворення і 
диференціації силових параметрів руху покращилися на 19,3%, просторових параметрів 
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руху на 26, 3%, часових параметрів руху на 49,66%. Висновки: Найбільш значущими 
компонентами кінестетичних координаційних здібностей для футболістів 1 розряду є 
здібності до оцінки, вимірювання, відтворення і диференціювання просторових 
параметрів руху (27 взаємозв'язків, середній коефіцієнт кореляції становить 0,6). 
Другими за значимістю є силові параметри руху (26 взаємозв'язків, середній коефіцієнт 
кореляції становить 0,45), найменший вплив на рівень різних видів спортивної підготовки 
надають тимчасові параметри руху (23 взаємозв'язку, середній коефіцієнт кореляції 
становить 0,33). Статистично значимі кореляційні зв'язки існують між усіма показниками 
кінестетичних координаційних здібностей і різними сторонами спортивної 
підготовленості. Однак кількість і ступінь тісноти взаємозв'язків свідчать про більш 
значущий рівень кореляції між показниками техніко-тактичної і фізичної підготовленості 
з параметрами, що вивчалися. Менш залежними від рівня розвитку кінестетичних 
координаційних здібностей є психологічна підготовленість і змагальна діяльність. 
Методика вдосконалення кінестетичних координаційних здібностей футболістів на 
початковому етапі підготовки сприяє значному підвищенню рівня розвитку як базових 
так і специфічних кінестетичних координаційних здібностей. 

Ключові слова: кінестетичні координаційні здібності, футбол, методика, 
спортсмени, силові характеристики, часові характеристики, просторові характеристики. 

 
 Savchuk S., Protsenko A., Bezverkhnia H., Tsybulska V.  

Lutsk National Technical University1 

(Lutsk, Ukraine), 
Bogdan Khmelnitsky Melitopol State Pedagogical University2 

(Melitopol, Ukraine) 
 

ЕXPERIMENTAL JUSTIFICATION OF THE METHOD OF IMPROVING KINESTHETIC 
COORDINATION ABILITIES IN YOUNG FOOTBALL PLAYERS 10-11 YEARS OLD 

 
Abstract. The level of development of various coordination skills is the most important 

condition that ensures high results in football and determines the prospects of young athletes. 
Coordination abilities are a set of human qualities that are manifested in the training process 
and competitive activities and determine the success of the management of motor actions of 
varying coordination complexity. One of the types of coordination abilities are the so-called 
kinesthetic abilities, ie the ability of a person to perform precise movements, differentiation, 
measurement, reproduction of spatial, force, temporal parameters of movement. The analysis 
of foreign scientific and methodological literature, as well as the practical activities of coaches 
showed that the issues of improving our coordination skills in football are insufficiently 
studied. The purpose of the article is to theoretically substantiate and test in practice the 
effectiveness of the method of improving kinesthetic coordination skills of football players 
aged 10-11, aimed at improving the level of sports fitness and competitive activities of the team 
as a whole. Material and methods. A pedagogical experiment was organized to test the method 
of improving kinesthetic coordination abilities, as well as to evaluate its effectiveness. This 
experiment involved football players aged 10-11, divided into two groups: control and 
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experimental, 18 people each. Results: The results obtained during the control testing 
conducted before the pedagogical impact showed that the level of development of the studied 
coordination abilities in the experimental and control groups before the experiment had no 
significant differences. After the end of the directed pedagogical influence, a re-control test 
was conducted, as a result of which data were obtained that show a significant increase in the 
majority of the studied indicators in young EG football players. At the same time, the average 
growth rate of indicators that reflect the level of development of specific kinesthetic 
coordination abilities in EG was 36.9%, basic - 42.18%. In the CG, the average growth rate of 
indicators of specific aesthetic coordination abilities was 10.5%, the basic growth rates of 
aesthetic coordination abilities - 7.29%. Carrying out a comparative analysis of data obtained 
during the assessment of basic coordination abilities based on proprioceptive sensitivity, it was 
found that EG players' ability to assess, measure, reproduce and differentiate power 
parameters improved by 19.3%, spatial parameters by 26, 3 %, time parameters of movement 
by 49.66%. Conclusions: The most important components of kinesthetic coordination abilities 
for football players of the 1st category are the ability to assess, measure, reproduce and 
differentiate spatial parameters of movement (27 relationships, the average correlation 
coefficient is 0.6). The second most important are the power parameters of movement (26 
relationships, the average correlation coefficient is 0.45), the least impact on the level of 
various types of sports training have temporary parameters of movement (23 relationships, 
the average correlation coefficient is 0.33). Statistically significant correlations exist between 
all indicators of kinesthetic coordination abilities and different aspects of sports fitness. 
However, the number and degree of closeness of the relationships indicate a more significant 
level of correlation between indicators of technical and tactical and physical fitness with the 
parameters studied. Less dependent on the level of development of kinesthetic coordination 
abilities are psychological preparedness and competitive activities. The method of improving 
the kinesthetic coordination abilities of football players at the initial stage of training 
contributes to a significant increase in the level of development of both basic and specific 
kinesthetic coordination abilities. 

Key words: kinesthetic coordination abilities, football, methods, athletes, strength 
characteristics, temporal characteristics, spatial characteristics. 

 
Вступ. Найважливішою умовою, яка забезпечує в майбутньому високі результати 

у футболі і тим самим визначає перспективність юних спортсменів, є відповідний рівень 
розвитку різних координаційних здібностей. Фахівці відзначають, що втрачені 
можливості для їх розвитку у дітей 10-11 років, у віці найбільш сприятливому для 
даного процесу, навряд чи вдасться надолужити пізніше, що може негативно позначитися 
на успішності професійної діяльності спортсменів. 

Координаційні здібності – це сукупність властивостей людини, які виявляються в 
тренувальному процесі і змагальній діяльності та обумовлюють успішність управління 
руховими діями різної координаційної складності. Одним з видів координаційних 
здібностей є так звані кінестетичні здібності, тобто здатність людини до виконання точних 
рухів, диференціювання, відмірювання, відтворення просторових, силових, тимчасових 
параметрів руху. Кінестетичні, або координаційні здібності, що ґрунтуються на 
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пропріорецептивній чутливості, досить специфічні. Ступінь їх розвитку забезпечує 
відповідний рівень розвитку спеціальних відчуттів і почуттів («почуття м'яча», «почуття 
воріт» і т.п.). В основі спеціалізованого комплексного сприйняття лежить дуже тонка і 
точна диференціація подразнень, які надходять в аналізатори футболіста при оперуванні 
з м'ячем, завдяки чому футболіст отримує можливість правильно узгоджувати свої рухи з 
усіма рухами м'яча і його пересувань [1].  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Аналіз зарубіжної науково-методичної 
літератури, а також практичної діяльності тренерів показав, що питання вдосконалення 
досліджуваних нами координаційних здібностей у футболі досліджені недостатньо. 
Спеціальне вивчення цього питання показало, що в теорії та практиці вітчизняного 
футболу відсутні науково-обґрунтовані методики оцінки та вдосконалення кінестетичних 
координаційних здібностей футболістів 10-11 років, які розроблені з урахуванням вікових 
особливостей дітей, рівня їх кваліфікації та спортивного стажу, спектру найбільш 
значущих компонентів для досягнення високого спортивного результату і періодів 
найбільш сприятливих для даного процесу. Розкриті обставини роблять процес 
підготовки спортивного футбольного резерву вельми аморфним, обмеженим в засобах, 
що не дозволяє максимально ефективно удосконалювати необхідні в професійній 
діяльності футболістів види координаційних здібностей [2; 3; 4]. 

Мета статті - теоретично обґрунтувати та перевірити на практиці ефективність 
методики вдосконалення кінестетичних координаційних здібностей у футболістів 10-11 
років, спрямованої на підвищення рівня спортивної підготовленості та змагальної 
діяльності команди в цілому. 

Матеріал і методи. Для апробації методики удосконалення кінестетичних 
координаційних здібностей, а також для оцінки її ефективності був організований 
педагогічний експеримент. В даному експерименті брали участь футболісти 10-11 років, 
розділені на дві групи: контрольну та експериментальну, по 18 осіб у кожній. 

Результати дослідження та їх обговорення. Результати, отримані в ході 
контрольного тестування, проведеного до педагогічного впливу показали, що рівень 
розвитку досліджуваних координаційних здібностей в експериментальній і контрольній 
групах до початку експерименту не мав достовірних відмінностей (р>0,05). 

Після закінчення спрямованого педагогічного впливу було проведено повторне 
контрольне тестування, в результаті якого були отримані дані, які свідчать про достовірне 
збільшення більшості досліджуваних показників у юних футболістів ЕГ. При цьому середні 
темпи приросту показників, що відображають рівень розвитку специфічних кінестетичних 
координаційних здібностей в ЕГ склали 36,9%, базових - 42,18% (р <0,05). У КГ середні 
темпи приросту показників специфічних кін естетичних координаційних здібностей 
склали 10,5%, базових кін естетичних координаційних здібностей - 7,29%. 

Проводячи порівняльний аналіз даних отриманих у ході оцінки базових 
координаційних здібностей, заснованих на пропріоцептивній чутливості було виявлено, 
що у футболістів ЕГ показники здатності до оцінки, вимірювання, відтворення і 
диференціації силових параметрів руху покращилися на 19,3%, просторових параметрів 
руху на 26, 3%, часових параметрів руху на 49,66%. 
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У дітей КГ спостерігалася позитивна динаміка за результатами тестування, що 
відображає рівень розвитку базових здібностей до оцінки, вимірювання, відтворення і 
диференціювання силових, просторових і часових параметрів руху, очікувані показники в 
середньому покращилися на 3, 2%, 9,48% і 9,2%, відповідно. 

За період педагогічного експерименту відбулися зміни показників, які 
відображають рівень розвитку специфічних ККЗ, здатність до оцінки вимірювання, 
відтворення і диференціювання силових параметрів руху у футболістів ЕГ покращилася 
на - 40,78%, просторових параметрів руху на 39,17%, часових параметрів руху темпи 
приросту зіставили 30,75%. 

У дітей КГ також відбулося покращення результатів за специфічними тестами, але 
темпи приросту в КГ були значно нижчі, ніж у футболістів ЕГ. У тестах, які оцінюють силові 
параметри руху, показники покращилися в середньому на 6,95%, приріст показників, які 
відображають рівень розвитку просторових параметрів руху в КГ склав лише 12,72%, 
часових параметрів руху тільки 11,85%. Представлені дані є середніми приросту з різних 
тестів. 

Тестування, проведене після закінчення експерименту, показало, що рівень 
розвитку здатності до вимірювання силових параметрів руху в базовому тесті (крок 
вперед на відстань 30 см) у юних футболістів ЕГ мав позитивну динаміку (р<0,05) темпи 
приросту даного показника склали 7,02 %. У КГ темпи приросту показника склали – 
2,06%. У тесті (крок вперед на відстані 50 см), також відображає точність вимірювання 
силових параметрів руху, темпи приросту в ЕГ склали 63 %, а в КГ лише 3,8 %. Ми 
припускаємо, що даний факт пояснюється низьким рівнем розвитку у дітей даного віку 
здатності вимірювати ногами короткі відрізки. 

У юних футболістів 10-11 років за період педагогічного експерименту показники 
відображають рівень розвитку здатності до оцінки силових параметрів руху (в тесті 
визначення ваги предмету), покращилися в ЕГ на 3%, тоді як в КГ зниження показників 
склало 1,4%. Можливе зниження показників пояснюється тим, що досліджувані у цьому 
віці не здатні визначити точний вагу предмету. 

Динаміка показників в тесті (крок вперед на відстань від максимально 
можливого), що відображає здатність до диференціювання силових параметрів руху, 
носить в ЕГ позитивний характер. Темпи приросту в ЕГ склали 59,7%. У КГ відбулося 
поліпшення даного показника на 2,08%. 

Результат тестування, який відображає рівень розвитку здібностей до відтворення 
силових параметрів руху (тест силового зусилля на динамометрі, дорівнює 5 кг) у 
випробовуваних ЕГ покращився на 40%. У КГ темпи приросту даного показника склали 
9,52%. 

Аналізуючи результати тестування, які відображає здібність до вимірювання 
просторових параметрів руху (тест вимірювання на кінематометрі кутів, рівних 30о і 45о) 
ми виявили високі темпи приросту як в ЕГ, так і в КГ. Зокрема в тесті вимірювання кута 
30о темпи приросту в ЕГ склали 54,5%, в КГ до 16,54%, тобто в З рази менше. У тесті 
вимірювання кута 45о показники в ЕГ покращилися на 64,3%, у дітей КГ на 43%. Отримані 
нами дані можна пояснити пославшись на думку багатьох авторів, які характеризують 
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молодший шкільний вік, як період сенсетивний для розвитку всіх видів координаційних 
здібностей. 

У футболістів 10-11 років за період педагогічного експерименту показники також 
відображають рівень розвитку здатності до вимірювання просторових параметрів руху 
(тест «вимірювання відрізків») виріс в ЕГ на 19,94%, тоді як в КГ зміна даного показника 
була статистично достовірною. 

Після проведення педагогічного експерименту отримані дані, які свідчать про 
позитивну динаміку результатів тестування, які відображають рівень розвитку здатності 
до оцінки просторових параметрів руху юних футболістів ЕГ і КГ. Зокрема в тесті 
«визначення довжини відрізка 12 см» у випробовуваних в обох групах спостерігається не 
значний приріст досліджуваних показників в ЕГ на 2,1%, в КГ на 0,4%. Однак в тестах 
«визначення довжини відрізка 20 см» і «оцінка величини відрізків» також відображають 
рівень розвитку здатності до оцінки просторових параметрів руху. Приріст показників в 
ЕГ склав відповідно 20,6% і 13,97%. У КГ в тесті «визначення довжини відрізка 20 см», 
показники покращилися на 4,4%, в тесті «оцінка величини відрізків» у футболістів КГ 
достовірних змін не відбулося. 

Показники тестування, які відображають здатність до диференційованих 
просторових параметрів руху (тест «відтворення на кінематометрі кута, рівного 4 від 90о), 
в ЕГ покращилися на 4,16%. У КГ покращення даного показника склало 6,89%. 

Результати тесту також відображають рівень розвитку здатності до 
диференціювання просторових параметрів (впізнавання кутів) покращилися в ЕГ 
футболістів 10-11 років на 76,5%. У КГ темпи приросту даного показника були значно 
нижче і склали лише 4,72%. 

Після проведення методики результати тесту (відтворення на кінематометрі кута 
рівного 60о), що відображає рівень розвитку здатності до відтворення просторових 
параметрів руху, покращилися в ЕГ на 12%, в КГ на 7,8%. 

Аналізуючи результати тестування, які відображають рівень розвитку здатності до 
вимірювання часових параметрів руху (тест «вимірювання на секундомірі 3, 7, 10 
секундного часового інтервалу»), ми виявили високі темпи приросту в ЕГ. Зокрема 
показники тесту вимірювання 3 c з часового інтервалу покращилися на 52,6%, тесту 
вимірювання 7 с часового інтервалу на 78,3%, тесту вимірювання 10 с часового інтервалу 
на 69,7%. У КГ темпи приросту були нижчими в середньому в 3 рази і склали відповідно 
19%, 34,7% і 4,3%. 

У результаті проведення експерименту виявлено, що в ЕГ футболістів 10-11 років 
відбулися позитивні зміни досліджуваних показників. У тесті «оцінка 55-ти секундного 
часового інтервалу», який відображає рівень розвитку здатності до оцінки часових 
параметрів руху, результати покращилися на 39,6%. У КГ досліджувані показники 
покращилися на 7,06%. 

Темпи приросту показника також відображають рівень розвитку здатності до 
оцінки часових параметрів руху (тест «оцінка швидкості руху об᾿єкта») у футболістів ЕГ 
склали 29,2%. У КГ достовірних змін досліджуваних показників виявлено не було. 

Найвищі темпи приросту після проведення педагогічного експерименту виявлені 
за показниками тесту «виміру ½ від 30 часового інтервалу», який відображає рівень 
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розвитку здатності до диференціювання часових параметрів руху. У випробовуваних ЕГ 
дані показники покращилися на 87%. У КГ результати покращилися на 4,8%. 

Аналіз отриманих даних виявив достовірне поліпшення результатів тестів 
«відтворення тимчасового інтервалу зі світловим і звуковим сигналами», які 
відображають рівень розвитку здатності до відтворення часових параметрів руху. В ЕГ 
показники в тесті «відтворення часового інтервалу з світловим сигналом» покращилися 
на 27,1%, що в 8 разів вище темпів приросту в КГ, де приріст даного показника склав лише 
3,23%. 

Результати тесту «відтворення часового інтервалу зі звуковим сигналом» 
покращилися в ЕГ на 24,5%. У КГ зміни даного показника на 1,63% статистично не 
достовірні. 

За період проведення педагогічного експерименту результати в тестах 
«відтворення короткого 3 с, і довгого 9 с часових інтервалів», також відображають рівень 
здатності до відтворення часових параметрів руху в ЕГ покращилися відповідно на 73,4% 
і 15,2%. У КГ темпи приросту результатів в тесті «відтворення короткого – 3 с часового 
інтервалу» склали 15,56%, «відтворення довгого – 9 c часового інтервалу» - 1,9%. 

Застосування програми призвело до позитивного ефекту, який знайшов своє 
відображення в підвищенні темпів приросту показників, які відображають рівень 
розвитку специфічних ККЗ [5]. 

Аналіз результатів тестування, які відображають рівень розвитку здатності до 
вимірювання силових параметрів руху (специфічні тести «удар по м’ячу верхом на 
відстані 3, 7, 10 м») дозволяють виявити високі темпи приросту в ЕГ. Зокрема в тесті «удар 
по м’ячу верхом на відстань 3 м» показники покращилися на 38,46%, тесті «удар по м’ячу 
верхом на відстань 7 м» на 31,7%, тесті «удар по м’ячу верхом на відстань 10 м» на 33,1%. 
У КГ спостерігалися більш низькі темпи приросту досліджуваних показників, ніж в ЕГ і 
становили відповідно 2,02%, 6,81%, а в тесті «удар по м’ячу верхом на відстань 10 м» у 
випробовуваних результат покращився на 5,2%. 

Позитивна динаміка була виявлена в ЕГ в показниках, які відображають рівень 
розвитку здатності до диференціювання силових параметрів руху (тест «удар по м’ячу 
верхом на відстані 6 м і 3 м»). Після проведення педагогічного експерименту результати 
в тесті «удар по м’ячу верхом на відстань 6 м» покращилися на 41,7%, в тесті «удар по 
м’ячу верхом на відстань 3 м» темпи приросту склали 28,5%. У КГ спостерігалося 
покращення показників, які досліджувалися на 5,3% і 2,24 % відповідно. 

Зміна показників в тесті «удар по м’ячу внутрішньою стороною стопи низом на 
відстані 5 м»), які відображають рівень розвитку здатності до оцінки силових параметрів 
руху в ЕГ склало 76,7%, що в 6 разів вище темпів приросту в КГ футболістів 10-11 років 
(11,9%). 

При аналізі результатів тесту «удар по м’ячу зльоту після жонглювання», який 
оцінює здатність до відтворення силових параметрів руху були виявлені достовірні зміни 
абсолютних показників у випробовуваних ЕГ і КГ. При цьому в ЕГ спостерігався приріст 
даного показника на 35,3%. У КГ футболістів 10-11 років динаміка показників також 
носила позитивний характер, а темпи приросту склали 15,21 %, що в два рази нижче, ніж 
у футболістів ЕГ. 
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Аналіз отриманих даних показав, що після занять за програмою, показники 
здатності до вимірювання просторових параметрів руху (тести «потрапляння в квадрати; 
розташовані на відстані 4 і 6 м») покращилися в ЕГ на 37,6% і 44 % відповідно у дітей КГ 
приріст результатів в тесті «попадання в квадрат розташований на відстані 4 м» склав 
18,8%, що в 2 рази нижче, ніж в ЕГ. У тесті «попадання в квадрат, розташований на відстані 
6 м» темпи приросту склали 17,04%. 

Показники, які відображають рівень розвитку здатності до оцінки просторових 
параметрів руху (тести «оцінки відстані до фішок, що знаходяться на відстані 9. 12, 17 м»), 
в ЕГ покращились на 55,6%, 37,9% і 12,7% відповідно. В КГ також спостерігався приріст 
досліджуваних показників, темпи його склали – 19,5%, 1,61% і 11,6% відповідно. 

За період педагогічного експерименту був відзначений приріст результатів в 
тестах, які відображають рівень розвитку здатності до диференціювання просторових 
параметрів руху, у досліджуваних ЕГ. Зокрема в тесті «попадання в квадрат 
розташований на відстані 4 м» темпи приросту склали 43,4%, а в тесті «попадання в 
квадрат розташований на відстані 8 м» результат покращився на 71,7%. У дітей КГ темпи 
приросту досліджуваних показників були значно нижчі і склали відповідно 6,8% і 25,5%. 

Найбільш низькі темпи приросту в ЕГ виявлено за показниками тесту, «попадання 
в задану частину воріт», що оцінює рівень розвитку здатності до відтворення просторових 
параметрів руху. Після проведення педагогічного експерименту результати збільшилися 
лише на 10,52%. У КГ ці показники достовірно не змінилися. 

Аналізуючи результати тестування, які відображають рівень розвитку здатності до 
вимірювання часових параметрів руху (тести «жонглювання в русі протягом 5, 10, 15 с»), 
ми виявили значні темпи приросту в ЕГ. Зокрема, в тесті «жонглювання в русі протягом 
5 с» результати покращилися на 55,3%; в тесті «жонглювання в русі протягом 10 с» на 
20,7%; в тесті «жонглювання в русі протягом 15 с» результат покращився на 31,2%. 

У дітей КГ відбулося поліпшення досліджуваних показників, але темпи приросту 
були значно нижче, ніж в ЕГ і склали відповідно 15,11%, 2,81% і 15%. 

Результати тестування, які відображають рівень розвитку можливостей до оцінки 
часових параметрів руху (тест «жонглювання і обведення стійок в рамках 20-ти с часового 
інтервалу»), покращилися в ЕГ на 24,4%. Темпи приросту даного показника в КГ були 
нижче, ніж в ЕГ і склали 18,3%. 

Після проведення педагогічного експерименту значні темпи приросту виявлені за 
показниками тесту «жонглювання протягом 10 й 5 с», що оцінює рівень розвитку 
здатності до диференціювання часових параметрів руху. В ЕГ показники покращилися на 
37,3%, що в 2 рази вище темпів приросту в КГ (15,7%). 

Після проведення експериментальної програми результати тесту «жонглювання в 
рамках 20 с часового інтервалу», відображає рівень розвитку здатності до відтворення 
часових параметрів руху, покращилися в ЕГ на 15,6%. У КГ відбулося поліпшення даного 
показника на 4,2%. 

В результаті проведення експерименту виявлено, що в ЕГ футболістів 10-11 років 
відбулися позитивні зміни з більшості досліджуваних показників. Були виявлені високі 
темпи приросту, що свідчить про ефективність методики. 
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Методика вдосконалення кінестетичних координаційних здібностей, враховує 
спектр найбільш значущих для футболу КЗ, застосовувалася протягом 5 місяців в рамках 
підготовчого періоду річного циклу тренування на початковому етапі спортивної 
підготовки. Результати дослідження показали, що дана методика значно підвищує рівень 
розвитку базових і специфічних для футболу кінестетичних координаційних здібностей, а 
також позитивно впливає на техніко-тактичну і фізичну види підготовленості. Це дозволяє 
зробити висновок про високу ефективність застосування дій, спрямованих на 
вдосконалення базових і специфічних кінестетичних координаційних здібностей на 
початковому етапі спортивної підготовки. 

Після застосування методики у хлопчиків ЕГ 10-11 років, які займаються футболом, 
досліджувані показниками отримали вищі темпи приросту рівня розвитку кінестетичних 
координаційних здібностей, що підтверджує ефективність даної методики. Дані, отримані 
в ході дослідження, дозволяють зробити висновок про те, що застосування методики, 
спрямованої на вдосконалення КЗ, засновано на пропріорецептивній чутливості, у юних 
футболістів на початковому етапі підготовки сприяють підвищенню рівня розвитку цих 
здібностей. 

Методика розкриває нові можливості у підвищенні ефективності тренування 
координаційних здібностей в цілому, і робить тренувальний процес в групах початкової 
підготовки більш змістовним. 

Висновки. Методика вдосконалення кінестетичних координаційних здібностей 
футболістів на початковому етапі підготовки сприяє значному підвищенню рівня розвитку 
як базових (середні темпи приросту склали 31,75%), так і специфічних (середні темпи 
приросту склали 36,9%) кінестетичних координаційних здібностей, а також робить 
позитивний вплив на техніко-тактичну, фізичну підготовленість та змагальну діяльність, 
що визначає зростання спортивного результату як кожного гравця окремо, так і команди 
в цілому. 
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