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у професійно-прикладній фізичній підготовці здобувачів педагогічних закладів вищої 
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фізичній підготовці здобувачів. У професійній підготовці здобувачів педагогічних закладів 
вищої освіти професійно-прикладна фізична підготовка, при оптимальному варіанті 
проектування та організації, дозволяє вирішити низку найважливіших проблем: 
сформувати у майбутніх педагогів систему поглядів на здоровий спосіб життя, допомогти 
їм визначити власну педагогічну позицію щодо фізичної культури та спорту. Аналіз 
попередніх досліджень та власний педагогічний досвід, дають підставу стверджувати, що в 
освітньому процесі у закладах вищої освіти України спортивні ігри використовуються як 
засіб фізичної культури та як форма організації професійно-прикладної фізичної підготовки 
здобувачів вищої освіти. В результаті теоретичного дослідження та логіко-аналітичного 
зіставлення соціально та професійно важливих якостей майбутнього педагога та найбільш 
значущих якостей у фізкультурно-спортивній діяльності виявлено, що найбільш 
ефективним засобом професійно-прикладної фізичної підготовки є спортивні ігри. Цей 
ігровий вид спорту успішно формує як фізичні якості (витривалість, швидкість, спритність), 
так і соціально та професійно-важливі якості педагога (комунікативність, емоційна 
стійкість, активна стратегія поведінки, рефлексія). Визначено, що найбільш ефективним 
засобом в професійно-прикладній фізичній підготовці майбутніх педагогів з поміж багатьох 
ігрових спортивних ігор є настільний теніс.  

Ключові слова: спортивні ігри, професійно-прикладна фізична підготовка, 
педагогічний заклад вищої освіти, настільний теніс, здобувач вищої освіти. 
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SPORTS GAMES AS A TOOL OF PROFESSIONAL APPLIED PHYSICAL TRAINING 

OF STUDENTS OF TEACHING INSTITUTIONS OF HIGHER EDUCATION 
 

Abstract. The article is devoted to the extremely relevant topic of the use of sports games 
in professional and applied physical training of students of pedagogical institutions of higher 
education. It is emphasized that a person's professional activity in the conditions of scientific and 
technical progress requires him to have the necessary special physical fitness, work capacity and 
professionally important qualities, along with professional knowledge and skills, in this regard, in 
modern institutions of higher education, great attention is paid to applied physical training of 
applicants. In the professional training of students of pedagogical institutions of higher education, 
professional-applied physical training with the optimal version of its design and organization 
allows solving a number of the most important problems: to form a system of views on a healthy 
lifestyle in future teachers, to help them determine their own pedagogical position regarding 
physical culture and sports. The analysis of previous researches and own pedagogical experience 
give reason to assert that in the educational process in higher education institutions of Ukraine 
sports games are used as a means of physical culture and as a form of organization of professional 
and applied physical training of students of higher education. As a result of theoretical research 
and logical-analytical comparison of socially and professionally important qualities of the future 
teacher and the most significant qualities in physical culture and sports activities, it was found that 
the most effective means of professional and applied physical training are sports games. This game 
sport successfully forms both physical qualities (endurance, speed, dexterity) and socially and 
professionally important qualities of a teacher (communicativeness, emotional stability, active 
behavior strategy, reflection). It was determined that table tennis is the most effective means of 
professional and applied physical training of future teachers among many sports games. 

Keywords: sports games, professional and applied physical training, pedagogical 
institution of higher education, table tennis, student of higher education. 

 
Постановка проблеми. Фізична культура завжди була одним із засобів підготовки 

людини до трудової діяльності та пристосування до соціального середовища. Принцип 
органічного зв’язку фізичного виховання з практикою трудової діяльності найбільш 
конкретно втілюється у професійно-прикладній фізичній підготовці. Хоча цей принцип 
поширюється на всю соціальну систему фізичного виховання, саме у професійно-
прикладній фізичній підготовці він знаходить своє специфічне вираження. Як своєрідний 
різновид фізичного виховання професійно-прикладна фізична підготовка є педагогічно 
спрямованим процесом забезпечення спеціалізованої фізичної підготовленості до обраної 
професійної діяльності. Професійно-прикладна фізична підготовка − це  процес навчання, 
що збагачує індивідуальний фонд професійно корисних рухових умінь і навичок, виховання 
фізичних і безпосередньо пов’язаних із нею здібностей, від яких прямо чи опосередковано 
залежить професійна діяльність людини [5, С.4-5] 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Аналіз спеціальної наукової літератури 
показав, що дослідженням проблеми професійно-прикладної фізичної підготовки 
здобувачів педагогічних закладів вищої освіти займались багато вітчизняних та зарубіжних 
науковців, а саме: М. Божук, М.  Віленський, І. Верблюдова, О. Внукова, А. Драчук,                          
А. Дяченко, В. Ільїніч, Л. Кожевникова О. Коломійцева, І. Косоверова, А. Огнистий,                              
Д. Платонов, Р. Сафіна, І. Чабан, П. Шмигов, Н. Щербак та ін. На теперішній час постала 
потреба в розробці сучасних науково-методичних підходів до організації професійно-
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прикладної фізичної підготовки здобувачів педагогічних закладів вищої освіти, вона є 
досить важливою й актуальною проблемою, що потребує більших науково-педагогічних 
досліджень в цьому напрямку та дасть змогу значно підвищити ефективність професійної 
діяльності майбутнього педагога. 

Мета статті – проаналізувати доцільність використання спортивних ігор на 
прикладі настільного тенісу у професійно-прикладній фізичній підготовці здобувачів 
педагогічних закладів вищої освіти.  

Виклад основного матеріалу. Сучасна праця характеризується підвищенням 
складності та інтенсивності, швидкістю та точністю рішень рухових дій людини, високою 
концентрацією її уваги. Все це вимагає великої психоемоційної, психофізичної та розумової 
напруги, підвищеної витривалості, координації та правильності дій. Чим досконаліша 
техніка і складніший виробничий і технологічний процес, тим більше підготовленою має 
бути людина, яка керує ними. 

У своїй роботі В.М. Гринько, В.Е. Куделко та В.А. Горчанюк відзначають, що 
«результативність багатьох видів професійної праці істотно залежить від спеціальної 
фізичної підготовленості, що набувається попередньо шляхом систематичних занять 
фізичними вправами, адекватними у певному відношенні вимогам, які висуваються до 
функціональних можливостей організму, професійної діяльності та її умов. Ця залежність 
отримує наукове пояснення у світлі уявлень про закономірності взаємодії різних сторін 
фізичного та загального розвитку індивіда в процесі життєдіяльності» [5, С.5]. 

Фізичне виховання завжди мало найважливіше значення в адаптації організму 
людини до форм праці, що постійно ускладняються і факторів соціального середовища. На 
теперішній час у теорії та практиці фізичного виховання спеціальна фізична підготовка 
здобувача вищої освіти до майбутньої професійної діяльності отримала назву професійно-
прикладної фізичної підготовки (ППФП). 

В існуючій спеціальній літературі є різні формулювання, що визначають поняття 
«професійно-прикладна фізична підготовка». Так, А.Я. Єфремова під сучасною професійно-
прикладною фізичною підготовкою  розуміє специфічну частину фізичного виховання, що 
повинна формувати прикладні знання, фізичні якості і спеціальні уміння та навички, які в 
подальшому сприятимуть досягненню об’єктивної готовності людини в реалізації себе у 
визначеній професійній діяльності за рахунок цілеспрямованого вибіркового використання 
спеціально спрямованих засобів фізичного виховання і спорту [9, С.12] 

У своїй роботі О.О. Остапова ППФП розглядає, як «різновид фізичного виховання; 
як педагогічний процес, який має мету, зміст, кінцевий результат, а тому запроваджується 
у ЗВО як невід’ємна складова навчально-виховного процесу; як багатофункціональну 
модель підготовки майбутнього фахівця з урахуванням найбільш істотних факторів, які 
впливають на його працездатність, а також, форм зв’язку й ступеня взаємозалежності різних 
параметрів, включених у модель» [14,С.215]. 

Ми погоджуємось з думкою М. Божика про те, що  ППФП найбільш суттєво втілює 
один із найважливіших принципів педагогічної системи – принцип органічного звʼязку 
фізичного виховання з практикою трудової діяльності [2, С.33]. 

На нашу думку, професійно-прикладна фізична підготовка у педагогічних закладах 
вищої освіти – це спеціально спрямований педагогічний процес на вибіркове використання 
засобів фізичної культури та спорту на заняттях з фізичного виховання та оздоровчо-
фізкультурній роботі для підготовки майбутніх педагогів до їх професійної діяльності. 

Метою ППФП є досягнення психофізичної готовності здобувача вищої освіти до 
успішної професійної діяльності, яка скоротить термін професійної адаптації молодого 
спеціаліста. Професійно-прикладна фізична підготовка дозволить навчити його 
здійснювати профілактику професійних захворювань та травм, використовувати засоби 
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фізичної культури та спорту для активного відпочинку та відновлення професійної 
працездатності. 

Для досягнення мети професійно-прикладної фізичної підготовки необхідно 
вирішити наступні завдання: 

● набуття необхідних прикладних знань; 
● формування і вдосконалення прикладних умінь і навичок; 
● виховання прикладних фізичних якостей; 
● виховання прикладних психічних якостей; 
● виховання прикладних спеціальних якостей.  
Професійно-прикладна фізична підготовка в закладі вищої освіти має на меті 

адаптувати і готувати майбутнього фахівця до обраного виду трудової діяльності, 
одночасно зміцнюючи його організм та здоров’я, підвищуючи рівень всебічного фізичного 
розвитку. Формування та розвиток прикладних психофізичних якостей у вищій школі 
можуть відбуватися як під час практичних занять, на лекціях і методичних семінарах з 
навчальної дисципліни «Фізичне виховання», так і в оздоровчо-фізкультурній діяльності 
закладу вищої освіти. 

Аналіз попередніх досліджень та власний педагогічний досвід, дають підставу 
стверджувати про те, що в освітньому процесі у закладах вищої освіти України спортивні 
ігри використовуються як засіб фізичної культури та як форма організації професійно-
прикладної фізичної підготовки здобувачів вищої освіти [3,8,12,16]. 

В «Енциклопедії освіти» гра розглядається як вид креативної діяльності людини, у 
процесі якої в уявній формі відтворюються способи дій з предметами, стосунки між 
людьми, норми соціального життя та культурні надбання людства, які характеризують 
історично досягнутий рівень розвитку суспільства [10, С.300].  

Гра має важливе значення у вихованні, навчанні та розвитку дітей, виступає як засіб 
психологічної підготовки до майбутніх життєвих ситуацій. В ігрових умовах розгортаються 
навчальна і трудова діяльність, призначення яких – становлення учнів як суб’єктів 
діяльності, що здійснюються ними, розвиток особистісних характеристик, відтворення 
предметного та соціального змісту [6]. 

На думку О.В. Котової, гра виконує наступні функції: комунікативну, діяльнісну, 
компенсаторну, виховну, розвиваючу що прогнозує та моделює, розважальний, 
релаксаційний, психотехнічний, коригуючий прояв особистості в ігрових моделях 
життєвих ситуацій [12, С.153]. 

М.Д. Супруненко в своїх дослідженнях, розглядає гру як своєрідну модель елементів 
реального життя, що відтворює практичну поведінку людини в межах заздалегідь визначених 
умов. Включення людини в ігрову діяльність забезпечує можливість оволодіння суспільним 
досвідом, а також когнітивний, особистісний та моральний розвиток [17, С.141]. 

Ігрова діяльність має мету, яка задається заздалегідь. Мета передбачає ігрову дію, 
що закінчується результатом. Передбачення результату гри визначає вибір способу ігрової 
дії. У ході конкретної ігрової дії використовуються механізми контролю та корекції, які 
дозволяють порівнювати досягнутий результат із моделлю майбутнього та вносити в ігрову 
дію необхідні зміни. Учасники гри одночасно здійснюють ймовірнісне прогнозування 
наявної ситуації, програмування ігрової дії та прагнуть запланованого результату. 

Емоційно-вольовий компонент ігрової діяльності є активним стимулом до пошуку 
оптимальних методів вирішення поставленого завдання. Ігрові дії спрямовані на засвоєння 
узагальненого способу дій (навчального завдання), причому навчальна задача в ігровій 
ситуації зумовлює вибір дій, спрямованих на її вирішення. Ігрова дія вимагає від учасника 
використання засвоєних знань у новій ситуації. Саме засвоєння знань у різних мінливих 
ситуаціях робить ігри найрезультативнішою формою освіти. 

Спрямованість та зміст гри визначають її основні функції: підготовчу 
(удосконалення фізичних та духовних сил людини, виховання соціальної активності та 
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творчості); розважальну (модель використання вільного часу); функцію формування 
відносин (між людьми, між людьми та навколишнім середовищем).  

Як вже відмічалось раніше, спортивні ігри є універсальним засобом фізичної 
культури і спорту у професійно-прикладній підготовці здобувачів закладів вищої освіти 
України. 

Спортивні ігри − система характерних фізичних вправ, які виконуються в 
різноманітних варіантах відповідно до ігрової ситуації, що змінюється і оцінюються за 
ефективністю впливу на організм в цілому і за кінцевим результатом рухових дій. 

Спортивні ігри мають низку характерних ознак, що відрізняють їх від інших засобів 
фізичного виховання: 

1) яскрава вираженість елементів суперництва та емоційності в ігрових діях, що 
дозволяє відтворювати складні взаємини між людьми; 

2) надзвичайна мінливість умов ведення боротьби, виконання рухових процесів. 
Гравці повинні володіти різноманітними способами вирішення завдань, а сформовані у них 
якості – відрізнятися гнучкістю, пристосовністю до умов, які змінюються; 

3) високі вимоги до творчої ініціативи: варіативність ігрових ситуацій потребує 
активної самостійності у виборі найрезультативніших дій; 

4) комплексний прояв різноманітних психофізичних якостей.  
У переважній більшості спортивних ігор учасники, щоб перемогти, виявляють кілька 

якостей, причому у різних поєднаннях. Спортивні ігри дозволяють оптимально розвивати 
психофізичні якості гравців, формують їхню конкурентоспроможність, мобільність і 
комунікативність – найбільш затребувані якості особистості у соціальній та професійній 
діяльності [3,4,8,12]. 

Т.В. Вознюк зазначає, що «спортивні ігри служать засобом комплексного розвитку 
фізичних якостей (спритності, сили, швидкості, витривалості та ін.) під час вирішення 
основних рухових завдань. Спортивні ігри дозволяють також удосконалювати морально-
вольові якості, навички та риси характеру (цілеспрямованість, колективізм, рішучість, 
сміливість, активність, дисципліну, взаємодопомогу, відчуття відповідальності тощо). 
Самим важливим аспектом впливу гри варто признати здійснювану через неї соціальну 
інтеграцію, спортивні ігри виступають як соціальна форма організації спільної діяльності з 
досягнення загальної мети. Кожний колектив гравців представляє соціальну мікросистему 
зі своїм розподілом ролей і характером взаємовідношень між учасниками» [4, С.6]. 

В результаті теоретичного дослідження та логіко-аналітичного зіставлення 
соціально та професійно важливих якостей майбутнього педагога та найбільш значущих 
якостей у фізкультурно-спортивній діяльності виявлено, що найбільш ефективним засобом 
професійно-прикладної фізичної підготовки є спортивні ігри. Спортивні ігри − сукупність 
різноманітних фізичних вправ, які виконуються в обмеженому ліміті часу в різних 
поєднаннях, залежно від ігрової ситуації. Цей вид ігрового спорту успішно формує як 
фізичні якості (витривалість, швидкість, спритність), і соціально та професійно важливих 
якостей педагога (комунікативність, емоційна стійкість, активна стратегія поведінки, 
рефлексія) (табл. 1). 

Опитування здобувачів вищої освіти І-ІІ курсів на початку 2022-2023 навчального 
року Мелітопольського державного педагогічного університету імені Богдана 
Хмельницького показало, що понад 64 % респондентів віддають перевагу спортивним 
іграм, з них 23 % – настільному тенісу. 

Аналіз літературних джерел та особистий педагогічний досвід, дають нам 
стверджувати, що найбільш ефективним засобом в професійно-прикладній фізичній 
підготовці майбутніх педагогів з поміж багатьох ігрових видів спортивних ігор є настільний 
теніс.  
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Таблиця 1 
Логіко-аналітичне зіставлення найбільш значущих якостей у спортивно-

ігровій діяльності і соціально та професійно важливих якостей майбутнього педагога 

У настільному тенісі висуваються високі вимоги до рівня фізичної (загальної та 
спеціальної), технічної та тактичної підготовки спортсмена [18]. Спортсмен протягом 
тривалого часу підтримує високий рівень ефективності рухів за високої концентрації уваги 
та швидкості розумових процесів. 

Усі ударні рухи тенісиста пов’язані з обертальними рухами корпусу та нахилами 
вправо, вліво, вперед, назад. Виконувати ці рухи у швидкому темпі можна лише завдяки 
гарній гнучкості, добре підготовленим м’язам черевної порожнини, попереку, плечового 
поясу та ніг [1]. 

При безперервному потоці різноманітної інформації про м’яч, суперника, а в парній  

Якість Характеристика якості 
в спортивно-ігровій діяльності в професійно-педагогічній діяльності 

Організованість Здатність організовувати власну 
діяльність, ставити цілі, оптимально 
планувати і організовувати час, 
уміння організовувати діяльність 
команди 

Здатність організовувати свою 
діяльність, професійно-освітній  процес і 
навчальну діяльність учнів. Виражається 
також в самостійності, вимогливості та 
вольовому самоконтролі 

Наднормативна 
активність 

Особлива форма прояву вольових 
якостей: ініціативності, 
цілеспрямованості, наполегливості, 
самостійності, рішучості. 
Виявляється в застосуванні в ході гри 
атакуючих та контратакуючих дій 

Готовність до інноваційної діяльності та 
потреба в ній; прояв творчої ініціативи, 
перевищення нормативних  професійних 
функцій, що  припускає прояв 
цілеспрямованості, рішучості, 
самостійності 

Комунікативність Товариство, здатність до 
співробітництва в процесі діяльності, 
знання сильних сторін і позитивних 
якостей іншого, вміння забезпечити 
зворотну позитивний зв’язок, 
мотивувати інших на діяльність 

Знання, вміння та здібності, що 
забезпечують особистісно-орієнтоване 
спілкування та педагогічну фасилітацію: 
вміння створити атмосферу 
співробітництва, зворотний позитивний 
зв’язок, визнання сильних сторін учнів 

Рефлексія  Здатність ефективно планувати 
діяльність, коригувати план і дії в ході 
її виконання, оцінювати результат. 
Характеризується вмінням 
аналізувати власні дії та дії 
супротивника, прогнозувати розвиток 
ситуації, здатністю до адекватної 
самооцінки 

Якість, що дозволяє аналізувати власні 
вчинки; планувати професійну 
діяльність; адекватно оцінювати себе і 
розуміти, як учні відбивають особистісні 
реакції та когнітивні ставлення  педагога; 
коригувати освітній процес, 
прогнозувати його результати 

Сенсомоторні 
здібності 

Психофізичні якості: витривалість, 
швидкісно-силові здібності, 
швидкість реакції, координація, 
критичне мислення, стійкість уваги 

Психофізичні якості, що забезпечують 
продуктивне виконання виробничо-
технологічних дій і операцій: 
витривалість, сила, координація, 
швидкість реакції, стійкість уваги, 
оперативна  пам’ять 

Емоційна 
стійкість 

Вміння контролювати свій емоційний 
стан та його прояви. 
Характеризується: витримкою, 
самовладанням і самоконтролем в 
умовах емоційної напруги, стомлення 

Якість, що характеризується ступенем 
протистояння особистості стресам, 
емоційній напрузі. Зовні виражається у 
витримці, самовладанні, здібності довго 
переносити  несприятливі психічні  
впливи 

Толерантність Здатність піти на компроміс в 
міжособистісних відносинах для 
вирішення поставлених завдань; 
повага до противника (припускає 
прояв моральних якостей і 
неприпустимість агресивної 
поведінки, за забороненими 
правилами змагань); здатність 
критично відноситися до себе; 
толерантність до інших 

Терпимість до способу життя і поведінки 
учнів, етнічних особливостей; 
забезпечення рівності суб’єктів у 
реалізації особистісно-орієнтованої 
освіти; повага до гідності особи учнів, 
вміння сприймати і розуміти їх думки і 
погляди 
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грі − і про партнера, в умовах протидії тенісистові необхідно швидко і точно виконувати 
техніко-тактичні дії. А для цього потрібні не лише великі фізичні зусилля, а й відмінна 
координація рухів. 

Найкращого розвитку загальних та спеціальних фізичних якостей можна досягти, 
лише застосовуючи тренувальні вправи, які за своєю структурою близькі до змагальних. 
Саме тому формування кондиційних та координаційних якостей слід розглядати в єдності 
з технічною та тактичною підготовкою. 

Техніка гри – це комплекс спеціальних прийомів, необхідних спортсмену для 
успішного ведення гри. Вона дає тенісистові можливість у рамках правил вирішувати 
конкретні тактичні завдання в різних ігрових ситуаціях [4]. 

Тактика гри – складова майстерності спортсмена, завдання якої – доцільне 
застосування засобів, методів і форм ведення гри проти конкретного супротивника та в 
конкретних умовах задля досягнення поставленої мети [4]. 

Мета тактичної підготовки − сформувати у спортсмена знання та вміння, прищепити 
йому навички та якості, які сприяють успішній змагальній діяльності в мінливих умовах. 
Основне завдання тактичної підготовки розглядається розвиток здатності діяти самостійно, 
ініціативно у різних ігрових ситуаціях. Спортсмен тільки тоді може досягти високого 
результату, коли він робить творчо і вміє вести гру відповідно до вимог конкретної 
обстановки та з урахуванням можливостей певного супротивника. У настільному тенісі 
потрібен високий рівень орієнтування у складних умовах (швидке, точне сприйняття та 
рефлексія ігрових ситуацій, що постійно змінюються), яке забезпечує своєчасне виконання 
доцільних дій. 

Засоби тактичної підготовки мають бути спрямовані на розвиток: 
● швидкості складної реакції та дій у відповідь; 
● стійкості та швидкості перемикання уваги з однієї тактичної мети на іншу; 
● вміння аналізувати та прогнозувати діяльність; 
● швидкості прийому та переробки інформації [12, С.154]. 
Досягнення високого рівня фізичної, технічної та тактичної підготовки та успішні 

виступи на змаганнях неможливі без певних високорозвинених психологічних якостей та 
властивостей особистості. 

Настільний теніс пред’являє високі вимоги до психіки тенісиста: відчуття, 
сприйняття, увагу, уяву, пам’ять, мислення, емоції та вольові якості [15]. 

Гра виховує такі риси характеру, як цілеспрямованість, рішучість, сміливість, 
наполегливість, ініціативність, самостійність, впевненість, холоднокровність, витримка, 
самовладання. 

Висока швидкість польоту м’яча, швидкі переміщення гравців, раптові зміни ігрових 
ситуацій висувають вимоги до обсягу, інтенсивності, стійкості, розподілу та перемикання 
уваги. 

Емоційний стан спортсмена під час гри, залежно від рахунку, може бути негативним, 
або позитивним. За найменшої зміни настрою гравця, появи негативних емоцій 
порушується точність ударів. Тому для досягнення успіху в настільному тенісі гравець 
повинен вміти керувати своїми емоціями, діями, психічним станом у різних ситуаціях: в 
умовах стомлення, при різних емоційних станах, збиваючих факторах [4]. 

Настільний теніс – особистісно-командний вид спорту. Успіх у командних 
змаганнях залежить не лише від рівня фізичної, технічної та тактичної підготовки, а й від 
сформованості таких якостей, як емпатія, комунікабельність, толерантність, 
відповідальність, почуття колективізму. 

Аналіз спортивно-ігрової діяльності дозволив виділити ряд психофізичних та 
соціально  значущих   якостей   теністиста,  які  формуються на навчально-тренувальних та 
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 змагальних заняттях, таких як витривалість, сила, гнучкість, спритність, швидкість реакції, 
увага, емоційна стійкість, активність, креативність, цілеспрямованість, самостійність, 
відповідальність, організованість, емпатія, комунікабельність, толерантність та почуття 
колективізму. Найбільш важливими серед цих якостей, на наш погляд, є толерантність, 
рефлексія, активність, організованість, емпатія, моральне ставлення до себе та інших. Це 
надпрофесійні якості, які зумовлюють продуктивність виконання широкого кола видів 
соціально-професійної діяльності людини [1,7]. 

Сьогодні кількість здобувачів закладів вищої освіти із ослабленим здоров’ям, які 
належать до спеціальної медичної групи, становить понад 30%. Організація фізкультурно-
спортивної діяльності з цими здобувачами повинна здійснюватися за індивідуально-
диференційованими програмами залежно від захворювання, що дозволить зберегти та 
зміцнити їх здоров’я. Розглянемо можливість використання засобів настільного тенісу на 
заняттях з фізичного виховання зі здобувачами вищої освіти спеціальної медичної групи. 

На відміну від інших спортивних ігор (баскетбол, футбол тощо) у настільному тенісі 
противники не контактують безпосередньо один з одним, що зводить можливість 
травмуватися до мінімуму. На початковому етапі навчання грі в настільний теніс студенти 
вивчають прийоми володіння ракеткою та м’ячем без гри на столах, техніку виконання 
ударів, розучують можливі варіанти пересування. Всі ці вправи спрямовані на розвиток 
координації, спритності та гнучкості. Виконання вправ чергується з показом та поясненням 
викладача, з аналізом помилок. Тому навантаження в цей період навчання є оптимальним. 
З ускладненням елементів, які розучуються, і переходом до гри на столах розвивається 
витривалість, що сприяє розвитку аеробних функцій і зміцненню серцево-судинної та 
дихальної систем [13]. 

На думку академіка М. М. Амосова, «тому, хто хоче завжди почуватися бадьорим і 
здоровим, потрібна не сила, а необхідна злагоджена взаємодія всіх життєво-важливих 
систем організму, яка найкраще проявляється через витривалість. Основа її – добре 
функціонуючий механізм кисневого забезпечення» [11]. Але аеробні вправи повинні 
виконуватися не з-під палиці, а із задоволенням, вони мають піднімати настрій. Ситуація 
успіху та підвищений емоційний фон, що супроводжують спортивні ігри, сприяють 
оздоровленню студентів та їх психофізичному розвитку [4]. 

Висновки. 1. Вимоги різних професій до здібностей людини вельми специфічні, 
тому найбільш ефективним засобом підготовки до професійної діяльності з підвищеними 
вимогами до професійних здібностей є професійно-прикладна фізична підготовка.  

2. Професійно-прикладна фізична підготовка у педагогічних закладах вищої освіти – це 
спеціально спрямований педагогічний процес на вибіркове використання засобів фізичної 
культури та спорту на заняттях з фізичного виховання та оздоровчо-фізкультурній роботі 
для підготовки майбутніх педагогів до їх професійної діяльності. 

3. В результаті теоретичного дослідження та логіко-аналітичного зіставлення соціально 
та професійно важливих якостей майбутнього педагога та найбільш значущих якостей у 
фізкультурно-спортивній діяльності виявлено, що найбільш ефективним засобом професійно-
прикладної фізичної підготовки є спортивні ігри. Спортивні ігри − сукупність різноманітних 
фізичних вправ, які виконуються в обмеженому ліміті часу в різних поєднаннях, залежно від 
ігрової ситуації. Цей вид ігрового спорту успішно формує як фізичні якості (витривалість, 
швидкість, спритність), так  і соціально та професійно важливі якості педагога 
(комунікативність, емоційна стійкість, активна стратегія поведінки, рефлексія) 

4. Спортивні ігри у поєднанні із засобами загальної фізичної підготовки, 
професійними вправами, теоретичними заняттями є ефективним засобом для покращення 
тих фізичних, психічних і спеціальних якостей, які висуваються до фахівців освітньої 
галузі.  
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	В існуючій спеціальній літературі є різні формулювання, що визначають поняття «професійно-прикладна фізична підготовка». Так, А.Я. Єфремова під сучасною професійно-прикладною фізичною підготовкою  розуміє специфічну частину фізичного виховання, що пов...
	На нашу думку, професійно-прикладна фізична підготовка у педагогічних закладах вищої освіти – це спеціально спрямований педагогічний процес на вибіркове використання засобів фізичної культури та спорту на заняттях з фізичного виховання та оздоровчо-фі...
	Таблиця 1
	Логіко-аналітичне зіставлення найбільш значущих якостей у спортивно-ігровій діяльності і соціально та професійно важливих якостей майбутнього педагога
	У настільному тенісі висуваються високі вимоги до рівня фізичної (загальної та спеціальної), технічної та тактичної підготовки спортсмена [18]. Спортсмен протягом тривалого часу підтримує високий рівень ефективності рухів за високої концентрації уваги...
	грі − і про партнера, в умовах протидії тенісистові необхідно швидко і точно виконувати техніко-тактичні дії. А для цього потрібні не лише великі фізичні зусилля, а й відмінна координація рухів.
	Найкращого розвитку загальних та спеціальних фізичних якостей можна досягти, лише застосовуючи тренувальні вправи, які за своєю структурою близькі до змагальних. Саме тому формування кондиційних та координаційних якостей слід розглядати в єдності з те...
	Техніка гри – це комплекс спеціальних прийомів, необхідних спортсмену для успішного ведення гри. Вона дає тенісистові можливість у рамках правил вирішувати конкретні тактичні завдання в різних ігрових ситуаціях [4].
	Тактика гри – складова майстерності спортсмена, завдання якої – доцільне застосування засобів, методів і форм ведення гри проти конкретного супротивника та в конкретних умовах задля досягнення поставленої мети [4].
	Мета тактичної підготовки − сформувати у спортсмена знання та вміння, прищепити йому навички та якості, які сприяють успішній змагальній діяльності в мінливих умовах. Основне завдання тактичної підготовки розглядається розвиток здатності діяти самості...
	Засоби тактичної підготовки мають бути спрямовані на розвиток:
	● швидкості складної реакції та дій у відповідь;
	● стійкості та швидкості перемикання уваги з однієї тактичної мети на іншу;
	● вміння аналізувати та прогнозувати діяльність;
	● швидкості прийому та переробки інформації [12, С.154].
	Досягнення високого рівня фізичної, технічної та тактичної підготовки та успішні виступи на змаганнях неможливі без певних високорозвинених психологічних якостей та властивостей особистості.
	Настільний теніс пред’являє високі вимоги до психіки тенісиста: відчуття, сприйняття, увагу, уяву, пам’ять, мислення, емоції та вольові якості [15].
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	Висока швидкість польоту м’яча, швидкі переміщення гравців, раптові зміни ігрових ситуацій висувають вимоги до обсягу, інтенсивності, стійкості, розподілу та перемикання уваги.
	Емоційний стан спортсмена під час гри, залежно від рахунку, може бути негативним, або позитивним. За найменшої зміни настрою гравця, появи негативних емоцій порушується точність ударів. Тому для досягнення успіху в настільному тенісі гравець повинен в...
	Настільний теніс – особистісно-командний вид спорту. Успіх у командних змаганнях залежить не лише від рівня фізичної, технічної та тактичної підготовки, а й від сформованості таких якостей, як емпатія, комунікабельність, толерантність, відповідальніст...
	змагальних заняттях, таких як витривалість, сила, гнучкість, спритність, швидкість реакції, увага, емоційна стійкість, активність, креативність, цілеспрямованість, самостійність, відповідальність, організованість, емпатія, комунікабельність, толерант...
	Сьогодні кількість здобувачів закладів вищої освіти із ослабленим здоров’ям, які належать до спеціальної медичної групи, становить понад 30%. Організація фізкультурно-спортивної діяльності з цими здобувачами повинна здійснюватися за індивідуально-дифе...
	На відміну від інших спортивних ігор (баскетбол, футбол тощо) у настільному тенісі противники не контактують безпосередньо один з одним, що зводить можливість травмуватися до мінімуму. На початковому етапі навчання грі в настільний теніс студенти вивч...
	На думку академіка М. М. Амосова, «тому, хто хоче завжди почуватися бадьорим і здоровим, потрібна не сила, а необхідна злагоджена взаємодія всіх життєво-важливих систем організму, яка найкраще проявляється через витривалість. Основа її – добре функціо...
	Висновки. 1. Вимоги різних професій до здібностей людини вельми специфічні, тому найбільш ефективним засобом підготовки до професійної діяльності з підвищеними вимогами до професійних здібностей є професійно-прикладна фізична підготовка.
	2. Професійно-прикладна фізична підготовка у педагогічних закладах вищої освіти – це спеціально спрямований педагогічний процес на вибіркове використання засобів фізичної культури та спорту на заняттях з фізичного виховання та оздоровчо-фізкультурній ...
	3. В результаті теоретичного дослідження та логіко-аналітичного зіставлення соціально та професійно важливих якостей майбутнього педагога та найбільш значущих якостей у фізкультурно-спортивній діяльності виявлено, що найбільш ефективним засобом профес...
	4. Спортивні ігри у поєднанні із засобами загальної фізичної підготовки, професійними вправами, теоретичними заняттями є ефективним засобом для покращення тих фізичних, психічних і спеціальних якостей, які висуваються до фахівців освітньої галузі.

