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САМООРГАНІЗАЦІЇ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ ЗАСОБАМИ 

ФІТНЕС-АЕРОБІКИ 

 

ЦИБУЛЬСЬКА Вікторія  

кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

Мелітопольський   державний педагогічний  університет імені Богдана Хмельницького 

БЕЗВЕРХНЯ Галина  

кандидат наук з фізичного виховання та спорту, професор 

Луцький національний технічний університет 

 

 В результаті підготовчого етапу експерименту вдалося з'ясувати, що 

основна проблема в орієнтації студентів на здоровий спосіб життя пов'язана з 

формуванням їхньої готовності до самоорганізації здорового способу життя, 

причому, якщо на рівні певного середовища (здоров'язберігаюча діяльність 

університету) здоровий спосіб життя підтримується, то в перспективі саме 

самоорганізації виникає низка проблем, центральною з яких є комплексна 

самоорганізація здорового способу життя та самоорганізація рухової 

активності зокрема [3]. У зв'язку з цим ми бачимо актуальність створення 

послуг оздоровчих центрів, фітнес-секцій та ін. в організаційній структурі 

університету, так як і за методичним оснащенням, і за економічною 

доступністю університет здатний задовольнити потреби студентства у 

самоорганізації здорового способу життя.  

Результати дослідження рівня сформованості мотиваційно-цільового 

компоненту готовності студентів до самоорганізації здорового способу життя 

представлені в табл.1. 

З таблиці видно, що рівень сформованості мотиваційно-ціннісного 

компоненту у ЕГ1 практично не змінився, тоді як у ЕГ2 збільшилися показники 

за високим рівнем на 11 % та середньому на 5 %, ¬відповідно за низьким 

рівнем показники знизилися на 16 %. 
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Таблиця 1 

Оцінка рівня сформованості мотиваційно-ціннісного компоненту 

готовності студентів до самоорганізації здорового способу життя на 

контрольному етапі 
Група ЕГ 1 ЕГ 2 

Час До Після До Після 

Рівень 
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% 42% 38% 20% 44% 43% 15% 44% 34% 22% 55% 39% 6% 

 

Слід зазначити, що динаміка спостерігається за всіма іншими 

компонентами готовності студентів до самоорганізації здорового способу 

життя. Результати дослідження зміни даних компонентів на контрольному 

етапі обох груп представлені у таблиці 2. 

Таблиця 2 

Оцінка рівня сформованості готовності студентів до самоорганізації 

здорового способу життя за компонентами на контрольному етапі 

Група ЕГ 1 ЕГ 2 

Час До Після До Після 

                                    

Рівень 
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Мотиваційно-

ціннісний 

42% 38% 20% 44% 43% 15% 44% 34% 22% 55% 39% 6% 

Змістовий 25% 35% 40% 30% 35% 35% 28% 37% 35% 62% 20% 18% 

Програмно-

орієнтовний 

5% 25% 70% 30% 30% 40% 7% 20% 73% 55% 20% 25% 

Операційно-

діяльнісний 

28% 43% 39% 28% 50% 22% 24% 40% 36% 51% 40% 9% 

Рефлексивний 5% 20% 75% 10% 40% 50% 7% 20% 73% 62% 20% 18% 

 

Як видно з таблиці, в результаті формувального етапу експерименту 

розвиток мотиваційно-ціннісного, програмно-орієнтовного, операційно-
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діяльнісного і рефлексивного компонентів ¬у студентів ЕГ2 за критерієм 

змістилося в зону значущості, і лише розвиток змістовного компонента в зону 

невизначений. 

Це свідчить про те, що заняття фітнес-аеробікою, які організовуються на 

основі застосування психолого-педагогічного інструментарію, націленого на 

формування готовності до самоорганізації здорового способу життя, справді 

сприяють формуванню цієї якості, що підтверджується статистично. Якщо 

звернутися до результатів, отриманих у ході діагностування студентів ЕГ2, то 

очевидним є наступне: розвиток мотиваційно-ціннісного, операційно-

діяльнісного та рефлексивного компонентів потрапили до зони незначності, а 

розвиток змістовного та програмно-орієнтовного компонентів – до зони 

невизначеності. Це свідчить про те, що одного заняття фітнес-аеробікою як 

видом рухової активності недостатньо для формування готовності до 

самоорганізації здорового способу життя [1]. 

Таким чином, незважаючи на те, що заняття фітнес-аеробікою позитивно -

впливають на формування готовності студентів до самоорганізації здорового 

способу життя (ЕГ1), однак одних спортивно-оздоровчих занять явно 

недостатньо, потрібен певний методичний та технологічний інструментарій, 

завдяки якому можна впевнено говорити про високий ступінь сформованості 

готовності студентів до самоорганізації здорового способу життя (ЕГ2). 

Важливим фактором, що підтверджує думку про те, що для формування 

готовності студентів до самоорганізації здорового способу життя важливі як 

регулярні заняття спортом або здоров'язберігаючою технологією (наприклад, 

фітнес-аеробікою), так і особливий методичний, технологічний та психолого-

педагогічний супровід [2].  

Таким чином, пролонгація експерименту дозволить досягти 100% 

сформованості готовності студентів до самоорганізації здорового способу 

життя. Аналіз результатів показав, що для ефективного формування готовності 

студентів до самоорганізації здорового способу життя необхідна комплексна 

робота, яка включає організацію регулярних занять студентів спортом 
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(наприклад, фітнес-аеробікою), особливу методичну, технологічну та 

психолого-педагогічну роботу з орієнтації студентів на самоорганізацію 

здорового способу життя (контекстне навчання (метод case-study), 

експериментальне навчання (технології навчання життєвим навичкам , 

технологія навчання дією, технології навчання в практиці), рефлексивні 

технології (технологія навчання асертивній поведінці, ALACT-модель) та 

організація студентами у формі літньої практики фітнес-змін у дитячих 

оздоровчих таборах у канікулярний час. 
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