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Було також запропоновано спеціальне контрольне навантаження, яке складалось з 

повторюваних тестових навантажень 500м, 20 бурпі (доріжка, максимальна кількість 

віджимань) з урахуванням ефекту збалансованого харчування та спеціально комбінованого 

тренування з амінокислотним комплексом. Так в дослідній групі відбулося збільшення 

кількості повторень вправи в 0,7 разів, що може свідчити про ефективність роботи 

спеціальної м’язової витривалості та аеробної витривалості в порівняні з контрольною 

групою.  

Висновки. Отже, проаналізувавши результати проведених досліджень, можна говорити 

про ефективність тренувань з фітнесу у комплексі з збалансованим харчуванням та 

запропонованим амінокислотним комплексом для покращення показників фізичної 

витривалості та композитного складу тіла.  

Протягом двох мікроциклів було досягнуто помірного зниження маси тіла та змін у 

композитному складі тіла, це означає, що застосування запропонованого комплексу у 

довготерміновій перспективі можна вважати ефективним та безпечним. Окрім 

вищезазначених змін, у досліджуваних спортсменок, які займаються фітнесом покращилися 

показники фізичної витривалості та здатність адаптуватися до нових видів фізичних 

навантажень. 
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Тетяна Христова, Світлана Казакова, Любов Бухан 

(Київ, Україна) 

 

МОДЕЛЮВАННЯ ПРОГРАМИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ТА ЕРГОТЕРАПІЇ  

ДЛЯ ЛЮДЕЙ ЗРІЛОГО ВІКУ З ГІПЕРТОНІЄЮ НА ПОЛІКЛІНІЧНОМУ ЕТАПІ 

 

Показано, що курсове використання засобів відновного лікування обумовлює їх 

сприятливу дію на клінічні прояви та інтегральні показники функціонування серцево-

судинної системи людей зрілого віку з гіпертонією. В експерименті приймало участь 60 

жінок віком від 45 до 60 років з гіпертонічною хворобою ІІ ступеня. Доведено, що 

застосування індивідуальних комплексних програм фізичної терапії та ерготерапії на 

поліклінічному етапі сприяло гармонізації показників роботи серцево-судинної системи хворих. 

Ключові слова: фізична терапія та ерготерапія, серцево-судинна система, 

гіпертонічна хвороба, зрілий вік, поліклінічний етап. 
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It has been shown that the course use of restorative treatment causes their favorable effect on 

clinical manifestations and integral indicators of the functioning of the cardiovascular system of 

senior persons with hypertension. 60 women aged 45 to 60 years with II degree hypertension took 

part in the experiment. It has been proven that the use of individual complex programs of physical 

therapy and occupational therapy at the polyclinic stage contributed to the harmonization of 

indicators of the cardiovascular system of patients. 

Key words: physical therapy and occupational therapy, cardiovascular system, hypertension, 

mature age, polyclinic stage. 

 

За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я щорічно в світі помирає приблизно 

50 млн. людей. Серед основних причин 6-е та 7-е місце займають відповідно ішемічна 

хвороба серця (ІХС) і цереброваскулярні хвороби. Проте за прогнозами до 2025 року 

серцево-судинні захворювання випередять інфекційні хвороби в структурі причин смерті та 

інвалідності [7, с. 1470].  

Підвищення артеріального тиску (АТ) реєструється в 15-30% дорослого населення. Але 

існують значні відмінності поширеності цього показника в різних країнах світу: від 6% ‒ в 

країнах Африки, до 30-35% ‒ в Скандинавських країнах. Таку різницю пов’язують із 

загальним рівнем охорони здоров’я, віковими, етнічними, кліматичними особливостями 

країн, а також з рівнем індустріалізації та урбанізації [1, c. 28-29; 8, c. 199].  

Проблема серцево-судинних захворювань характерна для України: згідно даним 

офіційної статистики більше 22,5 млн. населення країни страждають різними серцево-

судинними захворюваннями, з них майже у 10,3 млн. людей виявлена гіпертонічна хвороба, 

у більш ніж 7,5 млн. осіб діагностована ішемічна хвороба серця. Гіпертонічна хвороба 

займає перше місце в структурі захворюваності та смертності населення. Результати 

епідемічних досліджень, проведених в Національному науковому центрі «Інститут 

кардіології імені академіка М.Д. Стражеска» (м. Київ) і в Національному інституті терапії 

імені Л.Т. Малої НАМНУ (м. Харків), свідчать, що підвищення артеріального тиску (>140/90 

мм рт. ст.) реєструються майже в 40% дорослого населення [2, с. 6-7].  

Мета дослідження: розробити модель та вивчити вплив комплексної програми фізичної 

терапії та ерготерапії на жінок 45-60 років з гіпертонічною хворобою II ступеня на 

поліклінічному етапі. 

Дослідження проводили на базі Комунальної установи «Центр первинної медико-

санітарної допомоги № 1» Мелітопольської міської ради Запорізької області з вересня 2021 р. 

по лютий 2022 р. У обстеженні брали участь 60 жінок зрілого віку (45-60 років) з діагнозом: 

гіпертонічна хвороба II стадії. Всі обстежувані були розділені на дві рівнозначні групи (по 30 

осіб): контрольну та експериментальну. У контрольній групі застосовували стандартний 

набір медикаментозних засобів; в експериментальній ‒ медикаментозний комплекс 

паралельно з розробленою комплексною програмою фізичної терапії та ерготерапії, яка 

включала: лікувальну фізичну культуру [3, с. 97-99; 5, с. 597], масаж, дієтотерапію, 

фізіотерапію [4, с. 195-197], фітотерапію. Отримані дані статистично оброблені з 

використанням t-критерію Стьюдента. 

В результаті проведеного комплексу реабілітаційних заходів інтегральний 

розрахунковий показник ‒ об’єм систоли крові (СОК), в контрольній і експериментальній 

групах характеризується такими відмінностями: до реабілітації складав в КГ - 38,7±1,16 мл, 

ЕГ - 38,2±1,38 мл; після реабілітації в КГ – майже не змінився; ЕГ ‒ дорівнював 44,0±1,18 мл 

(р≤0,05). Середнє квадратичне відхилення цього показника до реабілітації склало в КГ 6,2 

мл; ЕГ ‒ 7,5 мл; після реабілітації – в КГ залишився в тих же межах, в ЕГ ‒ 6,4 мл. 

Слід підкреслити сприятливий вплив засобів фізичної терапії та ерготерапії на 

нормалізацію рівня показника хвилинного об’єму крові (ХОК). Після закінчення курсу 

реабілітації в ЕГ він збільшився на 5% (з 3228,1±156,53 мл до 3374,8±134,16), в контрольній 

групі ‒ на 2% (до 3332,7±96,05 мл, р≤0,05).  

http://www.pharmencyclopedia.com.ua/article/5005/derzhavna-ustanova-nacionalnij-naukovij-centr-institut-kardiologii-imeni-akademika-m-d-strazheska-namn-ukraini
http://www.pharmencyclopedia.com.ua/article/5005/derzhavna-ustanova-nacionalnij-naukovij-centr-institut-kardiologii-imeni-akademika-m-d-strazheska-namn-ukraini
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Вірогідне збільшення відсотка показника хвилинного об’єму крові можна розцінювати 

як позитивний вплив, який свідчить про підвищення імунологічної реактивності організму, 

пов’язаної із сприятливою дією засобів фізичної терапії та ерготерапії [6, с. 111]. 

Оскільки останнім часом стратегія відновлення пацієнтів з гіпертонічною хворобою 

корінним чином змінилася, сучасна реабілітація хворих цієї нозології включає не тільки 

нормалізацію цифр артеріального тиску, але і зворотний розвиток структурних змін в 

органах-мішенях, особливо в серці [7, с. 1502]. 

В результаті проведеного комплексу лікувальної фізичної культури серед досліджуваних 

пацієнтів відбулося підвищення їх працездатності. Про ефективність відновлення 

працездатності свідчить гемодинамічна ефективність кисневого забезпечення виконаної 

роботи за показником відношення різниці індексу Робінсона до виконаної роботи. Так, в КГ 

індекс Робінсона склав 146,8±0,3 у.о., в ЕГ відмічено його зниження на 13% (з 141,3±2,79 до 

123,0±1,84 у.о.), а в порівнянні з результатами контрольної групи цей показник знизився на 

17%, при рівні значущості р≤0,05. 

Отримані дані дозволяють підтвердити припущення [1, с. 212] про ефективність методів 

фізичної терапії та ерготерапії хворих на гіпертонічну хворобу II ступеня, які сприяють 

підвищенню ефективності утилізації кисню за умов гіпоксії та відновленню функції клітин, 

покращують реологічні властивості крові, оксигенацію тканин, приводять до нормалізації 

процесів перекісного окислення ліпідів і антиоксидантної системи. Це знижує навантаження 

на міокард, дозволяє поліпшити ефективність функціонування міокардіоцитів, сприяє 

швидшому відновленню фізичної працездатності та підвищенню толерантності до фізичних 

навантажень.  

Аналізуючи динаміку об’єму серця після проведеного комплексу фізичної терапії та 

ерготерапії, було відмічено зменшення цього показника у бік поліпшення. У КГ цей 

показник склав 902,2±0,22 см
3
, в ЕГ об’єм серця зменшився на 3% (з 871,6±5,82 до 

850,1±0,38 см
3
), а при порівнянні з результатами контрольної групи цей показник знизився 

на 6% (р≤0,05).  

Також реєструвалися значні зміни в системі гемостазу крові: коротшав тромбіновий час, 

підвищувався рівень вільного гепарину, подовжувався час рекальцифікації, зменшувалася 

антигепаринова активність, значно прискорювався фібриноліз. 

При порівняльному вивченні результатів показника потужності роботи лівого шлуночку 

серця встановлено наступне. Впродовж експерименту спостерігається зниження цього 

показника в ЕГ на 14% (з 31349,3±717,21 до 27096,5±466,25 Вт), а при порівнянні з 

результатами КГ цей параметр знизився на 18%, при рівні значущості р≤0,05. Середнє 

квадратичне відхилення зменшилося з 38172,9 до 2517,8 Вт. У КГ показник потужності 

роботи лівого шлуночку серця коливався на рівні 32756,4±140,3 Вт; середнє квадратичне 

відхилення складає 757,6 Вт. Отже, результати вивчення впливу дозованих навантажень 

дозволяють констатувати, що дія лікувальної фізичної культури викликає перебудову 

регуляторних механізмів діяльності серцево-судинної системи. Це приводить до поліпшення 

ефективності кисневого режиму роботи міокарду, підвищення порогу переносимості 

фізичного навантаження. При цьому поліпшується гемодинаміка та скоротлива функція 

серця, нормалізуються порушені показники ліпідного обміну, функції протизгортаючої 

системи, симпатоадреналової системи. 

Вивчення впливу курсового застосування засобів фізичної терапії та ерготерапії свідчить 

про їх сприятливу дію на клінічні прояви та інтегральні показники функціонування серцево-

судинної системи. Показник відхилення артеріального тиску систоли в КГ склав 32,8±0,62 

мм рт. ст., середнє квадратичне відхилення ‒ 3,3 мм рт. ст. Порівняльна дія курсу 

відновлення безпосередньо на хворих з ЕГ показало значне поліпшення: до реабілітації цей 

показник складав 32,2±1,05, після курсу реабілітації ‒ 25,0±0,4 мм рт. ст., тобто відмічено 

його зниження на 22%, а порівняно з КГ ‒ знизився на 24%, при рівні значущості р≤0,05; 

середнє квадратичне відхилення дорівнювало 2,2 мм рт. ст. 
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В процесі відновної терапії у хворих ЕГ підвищилася толерантність до впливу 

несприятливих геофізичних чинників (метеозалежність). У цей період значно рідше 

виникали головні болі, дратівливість, зберігався нормальний сон. 

Аналізуючи дані з динаміки показника відхилення артеріального тиску діастоли у 

хворих КГ, необхідно відзначити, що цей показник склав 24,9±0,31 мм рт. ст., середнє 

квадратичне відхилення дорівнювало -1,7 мм рт. ст. В ЕГ до реабілітації цей показник 

складав 25,4±0,48 мм рт. ст., при середньому квадратичному відхиленні 2,6 мм рт. ст.; після 

експерименту ‒ відповідно 15,7±0,23 та -1,2 мм рт. ст. (р≤0,05). Тобто відмічено зниження 

цього показника на 38%, а при порівнянні з результатами КГ ‒ зниження на 37%.  

У результаті роботи можна зробити наступні висновки: 

1. Гіпертонічна хвороба є однією з основних патологій серцево-судинної системи, яка 

займає першорядне місце в структурі непрацездатності, інвалідизації та смертності 

населення. У пацієнтів з високим артеріальним тиском в 3-4 рази частіше виникає ішемічна 

хвороба серця (зокрема інфаркт міокарду), в 7 разів ‒ порушення мозкового кровообігу. 

Отже, з метою профілактики і боротьби доцільне проведення комплексних реабілітаційних 

заходів (лікувальної фізичної культури, лікувального масажу, фізіотерапії, дієтотерапії і 

фітотерапії), що є важливим загальнодержавним заходом, спрямованим на поліпшення 

здоров’я населення країни. 

2. Дослідження показало, що впродовж курсу відновного лікування з використанням 

ЛФК, масажу, фізіотерапії, фітотерапії, дієтотерапії спостерігається позитивна динаміка всіх 

показників в експериментальній групі: об’єм систоли крові збільшився на 13% (на 12% ‒ в 

контрольній групі), хвилинний об’єм крові збільшився на 5% (на 2% ‒ в контрольній групі), 

індекс Робінсона знизився на 13% (на 17% ‒ в КГ відповідно), показник об’єм серця 

зменшився на 3% (на 6% ‒ в контрольній групі), потужність роботи лівого шлуночку серця 

знизилася на 14% (на 18% ‒ в контрольній групі), показник відхилення артеріального тиску 

систоли зменшився на 22% (на 24% ‒ в КГ відповідно), показник відхилення артеріального 

тиску діастоли зменшився на 38% (на 37% ‒ в контрольній групі). Показники отримані при 

рівні значущості р≤0,05. 

3. Вивчення впливу курсового застосування засобів фізичної терапії та ерготерапії 

свідчить про їх сприятливу дію на клінічні прояви та інтегральні показники функціонування 

серцево-судинної системи, а також доводить ефективність їх застосування в лікуванні 

хворих, які страждають на гіпертонічну хворобу II ступеня на поліклінічному етапі.  
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УДК 796.071  

Світлана Чередник 

(Ніжин, Україна) 
 

ПРОФЕСІЙНИЙ СПОРТ В СУЧАСНОМУ СУСПІЛЬСТВІ 
 

У статті викладено цінність професійного спорту в сучасному суспільстві та 

відображення та значимість спорту у світі. Також розкриті найпоширеніші проблеми та 

перспективи професійного спорту в суспільстві.  

Ключові слова: професійний спорт, спортивне досягнення, соціальна цінність, фізична 

культура, спосіб життя.  
 

The article shows value of professional sport in modern society and importance of the sport in 

the world. It also analysis problems and prospects of professional sport in modern society. 

Key words: professional sport, sports achievement, social value, physical education, life style.  

 

Вступ. Професійний спорт – це заняття спортом, який спортсмени обирають як основну 
свою діяльність і який спрямований насамперед на досягнення високих спортивних 
результатів та перемог на найбільших спортивних змаганнях. Але в основному в 
професійний спорт люди йдуть не лише заради слави, чемпіонських титулів і дорогих 
контрактів. Будь-який спортсмен хоче показати свої можливості, силу, прагне до більш 
серйозних результатів, щоб досягти успіху на світовому олімпі. Для багатьох уболівальників 
це стає прикладом для наслідування не лише в спорті, але й у житті [1, с. 23]. 

Професійний спорт у сучасній соціокультурній ситуації – масштабний, символічно 
значимий сегмент соціального життя. Професійний спорт – це найбільш затребувана, 
видовищна, соці і орієнтована культурна подія. Саме в спорті найбільш яскраво 
проявляються такі важливі для сучасного суспільства цінності, як рівність шансів на успіх, 
досягнення успіху, прагнення бути першим, перемогти не лише суперника, але й самого 
себе. Тому професійний спорт комерціалізується, театралізується та політизується.  

Підвищений інтерес до професійного спорту у світі нині зумовлений глибокими змінами 

у сфері цивільної й культурної самоідентифікації, які особливо проявляються на тлі кампаній 
із підготовки та проведення міжнародних змагань, а також загальною причетністю кожного, 
що виявляється в його сприйнятті як невід’ємного елементу культури повсякденності та 
водночас відокремленого від неї, формує свою власну спортивну культуру. Ці фактори 
посилюють соціокультурну значимість спортивного дискурсу й підвищують актуальність 
досліджень із позицій культурології та філософії. Професійний спорт у сучасній культурі 
сприймається як фактор інкультурації й соціалізації. Він істотно впливає на формування 
системи цінностей, людської самосвідомості, стилю життя сучасної людини, на його фізичне 
та моральне обличчя [3, с. 43]. 

Виклад матеріалу. Сучасний професійний спорт – дзеркало суспільства. Пропагований 
у ньому принцип рівних можливостей відображено в професійному спорті, що зацікавлює 
членів суспільства використати себе в ньому. Професійний спорт являє собою своєрідну 
мікро модель самого суспільства, відношення у якому відповідають збереженню, підтримці й 

актуалізації в ньому системи загальних цінностей. Професійний спорт не лише відображає 
характер сучасного суспільства, але й сам активно впливає на нього. Думка соціологів про 
вплив професійного спорту на суспільство не однакова. Існує достатньо факторів, які 
свідчать про негативний вплив професійного спорту на населення, особливо на молодь. І все 
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