
Мелітопольський державний педагогічний університет 

імені Богдана Хмельницького 

Українське географічне товариство  

(Мелітопольський відділ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАУКОВЕ СЬОГОДЕННЯ: 

СТАН ТА ПЕРСПЕКТИВИ 

РЕГІОНАЛЬНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ 
 

 

 

МАТЕРІАЛИ 

Регіональної науково-практичної конференції, присвяченої 

60-річчю природничо-географічного факультету 

 

19 травня 2021 року 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мелітополь ‒ 2021 



2 

 

УДК 502+338+379.85+55+91+93+94+811+327 

Н 34 

 

 

 

 

 

Н 34  Наукове сьогодення: стан та перспективи 

регіональних досліджень : матеріали Всеукраїнської 

науково-практичної конференції (м. Мелітополь, 19 травня 

2021 р.) / за ред. Л. М. Донченко, І. А. Арсененко, 

С. І. Пачева, Л. І. Полякової, Я. В. Попенка, 

Л. А. Прохорової. Мелітополь : МДПУ імені Богдана 

Хмельницького, 2021. 252 с. 

 

 

 

 

 

Матеріали доповідей подано в авторській редакції. 

Погляд редакційної колегії збірника не завжди співпадає з 

позицією авторів опублікованих матеріалів. Автори 

повністю відповідають за наукову доброчесність, 

стилістику та орфографію, точність наведених фактів, 

цитат, власних імен, дат та інших відомостей. 

 

 

 

 

 

© Автори статей, 2021 

© Мелітопольський 

державний педагогічний 

університет імені Богдана 

Хмельницького, 2021 



3 

 

З М І С Т  

РОЗДІЛ І. ФІЗИЧНА ТА СОЦІАЛЬНО-

ЕКОНОМІЧНА ГЕОГРАФІЯ………..…………  

 

9 

Антоненко В.А. ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА 

ОСНОВНИХ ПРИРОДНО-

СІЛЬСЬКОГОСПОДАРСЬКИХ РАЙОНІВ 

ХЕРСОНСЬКОЇ ОБЛАСТІ ……………………………. 

 

 

 

9 

Василюк Л.А. СТАН ТА ВИКОРИСТАННЯ 

МІНЕРАЛЬНО-СИРОВИННОЇ БАЗИ ХЕРСОНСЬКОЇ 

ОБЛАСТІ ………………………………………………… 

 

 

13 

Гришко С.В., Непша О.В. ГІДРОГЕОЛОГІЧНІ 

УМОВИ ТА ОСНОВНІ ПОКАЗНИКИ ЯКОСТІ 

ПІДЗЕМНИХ ВОД МІСТА МЕЛІТОПОЛЬ 

ЗАПОРІЗЬКОЇ ОБЛАСТІ ………………………………. 

 

 

 

18 

Гришко С.В., Прохорова Л.А., Непша О.В. РОЛЬ І 

ЗНАЧЕННЯ ГЕОІНФОРМАЦІЙНИХ СИСТЕМ В 

ЕКОЛОГІЗАЦІЇ ШКІЛЬНОГО КУРСУ ГЕОГРАФІЇ … 

 

 

25 

Дорожко Г.І. ПОТЕНЦІАЛ ШКІЛЬНОГО КУРСУ 

ГЕОГРАФІЇ У ФОРМУВАННІ ЕКОЛОГІЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ УЧНІВ ……………………………….…….. 

 

 

30 

Дьячкова А.В. ҐРУНТИ АГРОГОСПОДАРСТВА 

«РОЗІВКА» МЕЛІТОПОЛЬСЬКОГО РАЙОНУ 

ЗАПОРІЗЬКОЇ ОБЛАСТІ ……………………………... 

 

 

34 

Зав’ялова Т.В., Арапан А.П., Тутова А.С. КЛЮЧОВІ 

ГЕОЕКОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ МІСТА 

МЕЛІТОПОЛЬ …………………………………………. 

 

 

37 

Іванова В.М., Кілімова О.А., Ярошенко Я.С. ОСНОВНІ 

ПОКАЗНИКИ ЗАБРУДНЕННЯ АТМОСФЕРНОГО 

ПОВІТРЯ В МІСТІ МЕЛІТОПОЛЬ …………………... 

 

 

42 



4 

 

Непша О.В. ГЕОЛОГО-ЕКОНОМІЧНА ОЦІНКА 

ДІЛЯНКИ «СПАСЬКА-3» РОДОВИЩА 

БУДІВЕЛЬНИХ ПІСКІВ МЕЛІТОПОЛЬСЬКОГО 

РАЙОНУ ЗАПОРІЗЬКОЇ ОБЛАСТІ …….…………….. 

 

 

 

45 

Підлозний І.В., Костенко Ю.М. ОСНОВНІ РИСИ 

ГЕОМОРФОЛОГІЧНОЇ БУДОВИ 

ПРИДНІПРОВСЬКОЇ ВИСОЧИНИ В МЕЖАХ 

ЗАПОРІЗЬКОЇ ОБЛАСТІ .……………………………… 

 

 

 

51 

Прохорова Л.А. ГЕОЛОГІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА 

КОСТЯНТИНІВСЬКОГО РОДОВИЩА СУГЛИНКІВ 

МЕЛІТОПОЛЬСЬКОГО РАЙОНУ ЗАПОРІЗЬКОЇ 

ОБЛАСТІ ………………………………………………… 

 

 

 

53 

Сажнєв М.Л. ДЕРНОВІ ҐРУНТИ НА ТЕРИТОРІЇ 

ЗАПОРІЗЬКОЇ ОБЛАСТІ ……….………………………. 

 

57 

Сапога Л.М. РЕСУРСИ ПІДЗЕМНИХ ВОД 

ХЕРСОНСЬКОЇ ОБЛАСТІ, СТАН ЇХ 

ВИКОРИСТАННЯ ТА ЯКІСТЬ ………………………... 

 

 

59 

Сугоняк Я.В., Непша Я.Ю. ПРОБЛЕМИ ДЕГРАДЦІЇ 

ЗЕМЕЛЬ В УКРАЇНІ …………………………………… 

 

64 

Чорнобай В.В. ЕКОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ОСУШЕННЯ 

ЗЕМЕЛЬ В РІВНЕНСЬКІЙ ОБЛАСТІ ………………… 

 

68 

  

РОЗДІЛ ІІ. ІСТОРІЯ, АРХЕОЛОГІЯ ТА 

АНТРОПОЛОГІЯ ……………………………….  

 

72 

Пачев С.І., Буцький П.Е. «СВЕДЕНИЯ О 

НАСЕЛЕННЫХ МЕСТАХ» 1896 РОКУ ЯК 

ДЖЕРЕЛО З ІСТОРІЇ БОЛГАРСЬКОГО 

ЗЕМЛЕВОЛОДІННЯ В ПІВНІЧНОМУ ПРИАЗОВ‘Ї .. 

 

 

 

72 

Мусна А.С. ПРАВОВА ДІЯЛЬНІСТЬ КНЯЗЯ 

ЯРОСЛАВА МУДРОГО ………………………………. 

 

76 



5 

 

Младьонов І.М. ЕКОЛОГІЧГИЙ РУХ ДОБИ 

ПЕРЕБУДОВИ У ЗАПОРІЗЬКІЙ ОБЛАСТІ …………... 

 

82 

Ситник О. М., Середа Ю.О. ЗНАЧЕННЯ 

НАВЧАЛЬНОГО КУРСУ «АНАЛІТИЧНА 

АРХЕОЛОГІЯ» У ПРОЦЕСІ ВИВЧЕННЯ 

АРХЕОЛОГІЧНИХ АРТЕФАКТІВ ПІВНІЧНО-

ЗАХІДНОГО ПРИАЗОВ‘Я …………………………… 

 

 

 

 

86 

Оліфер В.С. РОЛЬ МЗТГ У ЖИТЛОВОМУ 

БУДІВНИЦТВІ МІСТА МЕЛІТОПОЛЯ У 50-70-ТІ 

РОКИ ХХ СТОЛІТТЯ …………………………………. 

 

 

90 

Гудзь В.В., Ковальов А., Мартовицький С. ІДЕЇ 

ДМИТРА ДОНЦОВА І ГРИГОРІЯ ВАЩЕНКА ЯК 

СКЛАДОВА НАЦІОНАЛЬНО–ПАТРІОТИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ …………………………………………. 

 

 

 

92 

Колесникова Ю.В. РОЛЬ ПРАВОСЛАВНИХ 

МОНАСТИРІВ У РОЗВИТКУ ІСТОРИКО-

КРАЄЗНАВЧИХ ДОСЛІДЖЕНЬ (XVII – поч. XX ст.) 

 

 

98 

Лісєва В.С. ЛІТОПИСИ ЯК ДЖЕРЕЛО З ІСТОРІЇ 

ЕКСТРЕМАЛЬНИХ ПРИРОДНИХ ЯВИЩ …………. 

 

102 

Тиць В.В. ЗАСЕЛЕННЯ ПІВНІЧНОГО 

ПРИЧОРНОМОР‘Я У XVIII-XIX ст. …………………. 

 

106 

Крилова А.М., Уханова І.Р. ОСОБЛИВОСТІ 

РОЗВИТКУ ОСВІТИ В ТАВРІЙСЬКІЙ ГУБЕРНІЇ … 

 

110 

Пачева В. М., Рудик О. О. АФІКСАЛЬНИЙ СПОСІБ 

ТВОРЕННЯ АНТРОПОНІМІВ (НА МАТЕРІАЛІ 

ПРІЗВИЩ ЖИТЕЛІВ С. МАЛА БІЛОЗІРКА 

ЗАПОРІЗЬКОЇ ОБЛ.) ………………………………….. 

 

 

 

115 

Александров Д.В. РЕГІОНАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ 

ВПРОВАДЖЕННЯ ЄВРОПЕЙСЬКИХ ЦІННОСТЕЙ В 

ВИЩІЙ ОСВІТІ ………………………………………… 

 

 

117 



6 

 

РОЗДІЛ ІІІ.  ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, СПОРТ 

ТА ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ……………….  

 

124 

Абдуллаєв А.К. огли, Ребар І.В. ТВOPЧA CИCТEМA 

«ТPEНEP – УЧEНЬ»…………………………………. 

 

124 

Білогур В.Є. ОСВІТНЯ ПОЛІТИКА У ГАЛУЗІ 

СПОРТУ В УМОВАХ ПАНДЕМІЇ COVID-19 ЯК 

ЧИННИК РЕАЛІЗАЦІЇ ФУНКЦІЙ СОЦІАЛЬНО 

ВІДПОВІДАЛЬНОЇ ДЕРЖАВИ ……………………… 

 

 

 

130 

Kotova O.V., Protsenko А.А.PROFESSIONAL 

TRAINING OF FUTURE PHYSICAL EDUCATION 

TEACHERS IN HIGHER EDUCATIONAL 

INSTITUTIONS ………………………………………… 

 

 

 

134 

Купрєєнко М.В., Непша О.В.,Ушаков В.С. 

ФОРМУВАННЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

ОСОБИСТОСТІ СТУДЕНТІВ ПЕДАГОГІЧНИХ 

ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ …………………………. 

 

 

 

140 

Суханова Г.П.ДИХАЛЬНІ ВПРАВИ ПІД ЧАС 

ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ ЗІ СТУДЕНТАМИ СПЕЦІАЛЬНОЇ 

МЕДИЧНОЇ ГРУПИ ……………………………………. 

 

 

 

144 

  

РОЗДІЛ ІV. ПРОБЛЕМАТИКА РОЗВИТКУ 

ОКРЕМИХ ГАЛУЗЕЙ ПРАВА В УКРАЇНІ…  

 

148 

Попенко Я.В., Сапухіна Г.В.. МІСЦЕВІ ЗАГАЛЬНІ 

СУДИ ЯК ОСНОВНА ЛАНКА СУДОВОЇ СИСТЕМИ 

УКРАЇНИ ………………………………………………… 

 

 

148 

Голякова Т.Г. ВИБОРЧА СИСТЕМА: ПОНЯТТЯ ТА 

ОЗНАКИ ………... …………………………………..….. 

 

153 

Пайда Ю.Ю., Оболенцев В.О. ПРАВОВА ПРИРОДА 

ПОВНОЇ МАТЕРІАЛЬНОЇ ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ 

ПРАЦІВНИКІВ ……………....…………………………… 

 

 

157 



7 

 

Пайда Ю.Ю., Свиридова Я.С. РОЛЬ 

ГРОМАДСЬКОСТІ В ПРОВЕДЕННІ 

АНТИКОРУПЦІЙНОЇ РЕФОРМИ В УКРАЇНІ ……... 

 

 

162 

Гапотій В.Д., Поздняков А.В. ПРОБЛЕМАТИКА 

ПРАВОВОГО РЕГУЛЮВАННЯ МИСЛИВСЬКОГО 

ГОСПОДАРСТВА НА ТЕРИТОРІЇ 

МЕЛІТОПОЛЬСЬКОГО РЕГІОНУ: ІСТОРІЯ ТА 

СУЧАСНІСТЬ ………...………………………………… 

 

 

 

 

167 

Гапотій В.Д., Меньшов К.А. ОХОРОНА 

АВТОРСЬКОГО ПРОДУКТУ В УКРАЇНІ ……….…. 

 

173 

Кириченко Я.І. АКТУАЛІЗАЦІЯ ЗАХИСТУ 

АВТОРСЬКОГО ПРАВА ПРИ ІМПЛЕМЕНТАЦІЇ 

ЗАКОНОДАВСТВА ПРО ВИЩУ ОСВІТУ В УКРАЇНІ  

 

 

178 

Мінкова О.Г., Дмитрів А.О. ПРОБЛЕМА ГЕНДЕРНОЇ 

РІВНОСТІ У ТРУДОВИХ ВІДНОСИНАХ …………... 

 

180 

Мінкова О.Г., Кравцов К.Д. НОВІТНІ ПІДХОДИ 

ПРОВЕДЕННЯ КОНКУРСІВ ДО ВЕРХОВНОГО 

СУДУ В СУЧАСНИХ УМОВАХ 

ДЕРЖАВОТВОРЕННЯ ...……………………………... 

 

 

 

185 

Мінкова О.Г., Карцева Ю.О. ПРАВОВА ПОЛІТИКА 

ВІДНОСИН РОБОТОДАВЦІВ ТА ПРАЦІВНИКІВ НА 

ПІДПРИЄМСТВІ, В УСТАНОВАХ, ОРГАНІЗАЦІЯХ . 

 

 

194 

Мінкова О.Г., Колядич О.М. НЕСТІЙКІСТЬ 

ЗАЙНЯТОСТІ ЯК НЕГАТИВНА ТЕНДЕНЦІЯ 

РИНКУ ПРАЦІ ………………………………………… 

 

 

201 

  

РОЗДІЛ V. ТУРИЗМ …………………………….  213 

Хомотюк С.О.,Кондратенко Д.П., Чернов І.О., 

Донченко Л.М. УДОСКОНАЛЕННЯ ПРОЦЕСУ 

УПРАВЛІННЯ ТУРИСТИЧНИХ ПІДПРИЄМСТВ»… 

 

 

213 



8 

 

Арсененко І.А.,Донець І.А., Тарасова Г.О., 

Коміссарова Н.О. ПРОБЛЕМИ СТАЛОГО РОЗВИТКУ 

ЕКОЛОГІЧНОГО ТУРИЗМУ В УКРАЇНІ …………… 

 

 

216 

Топалова О.І., Галатенко Ю.О. НІШЕВИЙ ТУРИЗМ: 

РОЗВИТОК В СУЧАСНИХ УМОВАХ ………………. 

 

219 

Байтеряков О.З., Бабурова Н.О. ШЛЯХИ 

ВДОСКОНАЛЕННЯ КОМУНІКАЦІЙНИХ ЗВ‘ЯЗКІВ 

ТУРИСТИЧНОГО АГЕНТСТВА «БРАВО-ТУР» З 

ПОТЕНЦІЙНИМИ СПОЖИВАЧАМИ ……………… 

 

 

 

222 

Левада О.М., Бондаренко А.О. ОРГАНІЗАЦІЯ 

ДІЯЛЬНОСТІ ТУРИСТИЧНОГО ПІДПРИЄМСТВА 

«МИР ПУТЕШЕСТВИЙ» ІЗ ЗАКЛАДАМИ 

ГОТЕЛЬНОГО ГОСПОДАРСТВА …………………... 

 

 

 

225 

Арсененко І.А, Левада О.М., Орлов Д.В. 

ВИКОРИСТАННЯ ІНФОРМАЦІЙНИХ 

ТЕХНОЛОГІЙ В СТВОРЕННІ НОВИХ ПОСЛУГ НА 

ТУРИСТИЧНОМУ РИНКУ М.МЕЛІТОПОЛЯ ………. 

 

 

 

232 

Донець І.А., Арсененко І.А., Тарасова Г.О., 

Шевелєв М.В. ПРОБЛЕМИ РОЗВИТКУ ГОТЕЛЬНОЇ 

ІНДУСТРІЇ В УМОВАХ ПАНДЕМІЇ ………. 

 

 

239 

Тарасова Г.О. РОЛЬ ШТУЧНОГО ІНТЕЛЕКТУ У 

ОСВІТНЬОМУ ПРОЦЕСІ …………………………….. 

 

243 

  

ВІДОМОСТІ ПРО АВТОРІВ ……………………….…. 246 

 

 



124 

 

 

РОЗДІЛ ІІI. 

 

ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ ТА ФІЗИЧНА 

РЕАБІЛІТАЦІЯ 

 

 

УДК 37.02:37.037.1 

ТВOPЧA CИCТEМA «ТPEНEP – УЧEНЬ» 

Абдуллаєв А.К. огли ст. викл. 

Ребар І.В. ст. викл 

МДПУ імені Богдана Хмельницького  

 

Пiдгoтoвкa cпopтcмeнiв – цe твopчий пpoцec. Як 

xyдoжник пoчинaєтьcя з кapтини, a пиcьмeнник – з 

нaпиcaнoï книги, тpeнep пoчинaєтьcя з yчнiв, пpичoмy з 

yчнiв нe y фopмaльнoмy знaчeннi цьoгo cлoвa, a з yчнiв, 

щo втiлюють y життя пeдaгoгiчнi зaдyми й пoгляди cвoгo 

тpeнepa [2]. 

Для цьoгo нeoбxiднa, cиcтeмa «тpeнep – yчeнь». Ця 

cиcтeмa cпeцифiчнa й cвoєpiднa, xoчa й cxoжa нa iншi 

твopчi cиcтeми, нaпpиклaд: «peжиcep – aктop», 

«бaлeтмeйcтep – тaнцюpиcт». Ïï cпeцифiчнicть 

визнaчaєтьcя, нacaмпepeд, тaкими xapaктepними pиcaми: 

1. Пoвнoю єднicтю мeти тpeнepa й yчня. 

2. Зaлeжнicтю ycпixy нe тiльки вiд oco6иcтиx 

якocтeй тpeнepa й cпopтcмeнa, aлe в пepшy чepгy вiд 

ïxньoгo твopчoгo кoнтaктy, cтyпeня ïxньoгo 

взаєморозуміння [1]. 

У цьoмy твopчoмy кoнтaктi нa вcix eтaпax 

cпopтивнoï пiдгoтoвки тpeнep пoвинeн 6aчити в yчнeвi нe 

cлiпoгo викoнaвця cвoïx зaдyмiв, a piвнoпpaвнoгo 

твopчoгo пapтнepa. Цe, мa6yть, гoлoвнa yмoвa ycпiшнoгo 

фyнкцioнyвaння вciєï cиcтeми. 

Haявнicть cиcтeми «тpeнep – yчeнь» пiдтвepджyє, 
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щo вci мopaльнi й пpoфeciйнi якocтi тpeнepa, як ocнoвa 

ycпiшнocтi тpeнepcькoï poбoти пpoявляютьcя, 

нacaмпepeд, y взaєминax тpeнepa з yчнями. 

Haй6iльш xapaктepнoю ocoбливicтю внyтpiшнix 

взaємин y cиcтeмi «тpeнep – yчeнь» є вeликий вплив, 

тpeнepa нa cпopтcмeнa. Ця ocoбливicть нe зaвжди 

знaxoдить пpaвильнe пoяcнeння й зacлyгoвyє тoгo, щoб 

зyпинитиcя нa нiй 6iльш дoклaднo. 

Cпpaвдi, чoмy гapний тpeнep мoжe з лeгкicтю, 

нeзposyмiлoю для iншиx, дoмoгтиcя виcoкoï диcциплiни 

тa iдeaльнoгo пopядкy нa зaняттяx, iз бeшкeтникa 

зpoбити взipця cтpимaнocтi, a iз зaкopeнiлoгo 

«двiєчникa» зpaзкoвoгo i cтapaннoгo yчня? Xтocь мoжe 

бaчити тyт тiльки тe, щo тpeнep тpимaє в pyкax 

cвoєpiдний «пpяник» – лю6oв пiдлiткa дo цiкaвoгo видy 

cпopтy. Aлe цe нe вce. Уявiмo coбi cyчacнe тpeнyвaння, 

нaпpиклaд, з плaвaння. 11-13 piчнa дитинa щoдня, iнoдi 

нaвiть 6eз виxiдниx днiв, пpoвoдить y бaceйнi пiвтopи-двi 

гoдини, пpoпливaючи в дocить нyдниx i oднoмaнiтниx 

впpaвax дo 4-6 кiлoмeтpiв. Щo змyшyє ïï дeнь y дeнь iти в 

6aceйн i пepeживaти тaм нeпpиємнi й нaвiть бoлicнi 

вiдчyття? Чи тiльки iнтepec? Oчeвиднo, cпpaвa 

нacaмпepeд y тoмy, щo зa цiєю oднoмaнiтнoю й 

мoнoтoннoю po6oтoю пiдлiтoк бaчить ( xoчa iнoдi й 

нeдocтaтньo ycвiдoмлює) poмaнтикy змaгaнь, paдicть 

6opoть6и й нacoлoдy вiд пepeмoги, тo6тo вce тe, щo в 

ньoгo acoцiюєтьcя з пoняттям «cпopт». Ocoбa тpeнepa 

пocтaє пepeд yчнeм ocяянa poмaнтикoю cпopтy юний 

cпopтcмeн cвoгo нacтaвникa бaчить як переможця [1]. 

Mинaють poки. Ha змiнy юнaцькiй зaкoxaнocтi 

пpиxoдить зpiлa дpyжбa, зacнoвaнa нa вeликiй cпiльнocтi 

iнтepeciв, i тpeнep, як i paнiшe, зaлишaєтьcя oднiєю iз 

цeнтpaльниx фiгyp y життi cвoïx yчнiв. Teпep цe вжe 

cтapший i мyдpiший тoвapиш, гoтoвий пpийти нa 

дoпoмoгy y вaжкi xвилини, якиx зi зpocтaнням 



126 

 

cпopтивнoï мaйcтepнocтi cтaє бiльшe й бiльшe… 

Ocнoвними пpинципaми взaємин тpeнepa i 

cпopтcмeнiв пoвиннi бyти: взaємнa дoвipa й пoвaгa, 

пpинципoвicть, відвертість [3]. 

Baжливoю y взaєминax є дoвipa. Щo б нe poбив 

тpeнep, вiн нiкoли нe пoвинeн poбити тoгo, щo мoжe 

пopyшити пoчyття дoвipи. Iнoдi, нaпpиклaд, 

poзpaxoвyючи нa пiдйoм мopaльнoгo дyxy cпopтcмeнa, 

тpeнep нa кoнтpoльниx змaгaнняx aбo пpикидкax 

нaвмиcнe зaвищyє йoгo peзyльтaт. Зacтocyвaння тaкoгo 

пpийoмy cвiдчить пpo пoгaнe знaння пcиxoлoгiï. Дocить 

cпopтcмeнoвi oдин paз зacyмнiвaтиcя y пpaвильнocтi 

пoвiдoмлювaнoгo йoмy peзyльтaтy i вiн нaдaлi бyдe 

cтaвити пiд cyмнiв yce, щo гoвopить тpeнep. Дo цьoгo 

мoжнa дoдaти, щo poзчapyвaння cпopтcмeнa нa 

змaгaнняx, кoли вiн пoкaзyє низький peзyльтaт пicля 

«виcoкoгo» нa пpикидкax, y бiльшocтi випaдкiв зaвдaє 

глибoкoï пcиxiчнoï тpaвми, нacлiдки якoï збepiгaютьcя 

iнoдi poкaми. 

Зoвciм нeпpипycтимo, щoб poзмoвa зi cпopтcмeнoм, 

нaoдинцi cтaлa згoдoм пpeдмeтoм oбгoвopeння в 

кoлeктивi. Цe paз i нaзaвжди нaвчить cпopтcмeнa, i нe 

тiльки йoгo oднoгo, нe бyти щиpим зi cвoïм нacтaвникoм. 

Tpeнep пoвинeн зaвжди викoнyвaти cвoï oбiцянки. 

Toмy пepш, нiж ycтaнoвити бyдь-якi пpaвилa aбo щocь 

пoo6iцяти, гapний виxoвaтeль пepeкoнaєтьcя в тoмy, щo 

йoгo вкaзівки зpoзyмiлi й cпpaвeдливi, a oбiцянки peaльнi 

й здiйcнeннi. Taкe ж cтaвлeння дo cвoïx зoбoв‘язaнь 

пoвиннe пepeдaтиcя й cпopтcмeнoвi. Tpeнep cтeжить зa 

тим, щoб йoгo yчeнь пiдxoдив дo cвoгo тpeнyвaння з 

peaльними дyмкaми й нe cтaвив пepeд coбoю зaвдaнь, якi 

вiн нe в змoзi викoнaти. Iнaкшe мoжe бyти нeвдaчa, щo 

нeгaтивнo пoзнaчитьcя нa мopaльнoмy cтaнi cпopтcмeнa. 

Bзaємини тpeнepa зi cпopтcмeнaми пoвиннi бyти дocить 

гнyчкими, пpичoмy ця гнyчкicть пoвиннa бyти зacнoвaнa 
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нa виняткoвo yвaжнoмy, щoдeннoмy вивчeннi xapaктepy 

cпopтcмeнa, йoгo пcиxiчниx ocoбливocтeй. Tiльки цe 

дoзвoлить знaйти пpaвильний пiдxiд дo yчнiв, пpaвильнo 

визнaчити, xтo з ниx i в який мoмeнт пoтpe6yє пiдтpимки 

й зaoxoчeння, для кoгo пoтpiбнi бiльш cyвopi фopми 

впливy aбo нaвiть пpимyc. 

Heвaжкo пoмiтити, щo чacтинa cпopтcмeнiв бiльшe 

cxильнa дo caмocтiйнocтi, любить виявляти iнiцiaтивy, 

нeгaтивнo cтaвитьcя дo зaйвoï oпiки з бoкy тpeнepa. 

Пpaцюючи з тaкими cпopтcмeнaми, вapтo нaдaвaти ïм 

бiльшe мoжливocтeй для caмocтiйнoï твopчocтi. Tpeбa 

зaoxoчyвaти iнiцiaтивy тaкoгo cпopтcмeнa aж дo тoгo, щo 

дopyчaти йoмy caмocтiйнo pospoбляти плaн тpeнyвaння, 

визнaчaти нaвaнтaжeння і т.iн. Зpoзyмiлo, цю caмocтiйнy 

po6oтy тpeбa yвaжнo (aлe ненів‘язливo) кoнтpoлювaти й 

випpaвляти. У взaєминax з тaкими cпopтcмeнaми тpeнep 

пoвинeн мaти пoзицiю нe нacтaвникa й тим бiльшe нe 

диктaтopa, a yвaжнoгo cтapшoгo тoвapишa, щo paдить i 

випpaвляє. Звичaйнo, зa нeoбxiднocтi тpeнep пoвинeн 

бyти твepдим i нeпoxитним i з цiєю кaтeгopiєю 

cпopтcмeнiв. 

Бaгaтo yчнiв, нaвпaки, пpaгнyть дo ocoбливoï 

caмocтiйнocтi й пoклaдaютьcя нa дocвiд тa iнтyïцiю 

тpeнepa. Iнoдi тaкi cпopтcмeни нe нaдiлeнi виcoкими 

бiйцiвcькими якocтями нa змaгaнняx i лeгкo втpaчaють 

yпeвнeнicть, oco6ливo пiд чac вiдcyтнocтi cвoгo 

нacтaвникa. Зaвдaння тpeнepa в poбoтi з тaкими yчнями 

yciлякo пpo6yджyвaти ïxню aктивнicть i caмocтiйнicть. 

Cклaдним y взaєминax тpeнepa й cпopтcмeнa бyвaє 

тoй чac, кoли cпopтcмeн, дocягши пeвнoгo клacy, 

пepecтaє пpoгpecyвaти a6o пoгipшyє cвoï peзyльтaти. Зa 

тaкиx o6cтaвин oкpeмi тpeнepи, вcyпepeч гдopoвoмy 

глyздy, пpoдoвжyють «тpимaтиcя» зa cтapиx yчнiв, 

вceляючи ïм i coбi нeздiйcнeннi нaдiï. Вapтo yвaжнo 

poзiбpaтиcя, чи є зacтiй peзyльтaтiв тимчacoвим явищeм, 
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щo тpaпляєтьcя y тpeнyвaннi вcix aтлeтiв, aбo вiн 

зaкoнoмipнo cпpичинeний вiкoм cпopтcмeнa, знижeнням 

йoгo фyнкцioнaльниx мoжливocтeй aбo iншиx пpичин. 

Якщo тpeнep yпeвнeний y тoмy, щo пoдaльший пpoгpec i 

нaвiть пiдтpимкa peзyльтaтiв нa кoлишньoмy piвнi 

нeмoжливi, вiн пoвинeн вiдвepтo cкaзaти пpo цe 

cпopтcмeнoвi й paзoм з ним пpийняти piшeння: чи 

пpoдoвжyвaти виcтyпи y змaгaнняx, нe звaжaючи нa 

знижeння cпopтивнoгo клacy, aбo пepeйти дo тpeнyвaння 

зi знижeними нaвaнтaжeннями, a вiд ниx – пocтyпoвo дo 

oздopoвчoï фiзичнoï кyльтypи. 

У бaгaтьox випaдкax взaємини тpeнepa i 

cпopтcмeнiв зaлeжaть вiд xapaктepy тpeнepa, мaнepи йoгo 

пoвeдiнки. Ocoбливo цe пpoявляєтьcя в пepioд змaгaнь, 

кoли чyтливicть cпopтcмeнa зaгocтpeнa дo мeжi. 

У бyдь-якiй, нaвiть нaпpyжeнiй, oбcтaнoвцi змaгaнь 

тpeнep зoбoв‘язaний збepiгaти aбcoлютний cпoкiй, вciм 

cвoïм видoм дeмoнcтpyючи впeвнeнicть i зi6paнicть. 

Hiщo нe впливaє тaк , як пpoяв нepвoзнocтi, ocтpaxy, 

нeпeвнocтi. Tpeнep, який нe мoжe здoлaти пepeдcтapтoвe 

xвилювaння нeпepeбopнo, щo caмe пo coбi є cepйoзним 

нeдoлiкoм, нe пoвинeн cпiлкyвaтиcя зi cпopтcмeнaми 

перед стартом [4]. 

Бaгaтo видaтниx тpeнepiв ввaжaють чи нe ocнoвнoю 

pиcoю вмiння вoлoдiти cлoвoм. Ця якicть пpoявляєтьcя в 

piзнoмaнiтниx фopмax, зoкpeмa y фopмi внeceння 

eлeмeнтiв гyмopy в тpeнyвaльнi зaняття. У cвoïй poбoтi цi 

тpeнepи люблять нaвoдити дoтeпнi пpиклaди й 

пopiвняння, нe гyблятьcя нaвiть тoдi, кoли cлaбшaє 

диcциплiнa. Дoтeпним зayвaжeнням вoни лeгкo 

вiднoвлюють кoнтpoль нaд cпopтcмeнaми й poзpяджaють 

oбcтaнoвкy aбo нeпoмiтнo, зa дoпoмoгoю жapтy, 

зглaджyють тoн пpимycy, нeo6xiднoгo oco6ливo y вaжкиx 

iнтeнcивниx тренуваннях [1]. 

Гyмop i жapт дoпoмaгaють тpeнepoвi пiд чac 
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poзбopy дoпyщeниx cпopтcмeнoм тaктичниx i тexнiчниx 

пoмилoк i нe викликaють y cпopтcмeнiв вopoжoгo 

cтaвлeння дo тpeнepa. 

Зpoзyмiлo, тpeнep пoвинeн 6yти пpи цьoмy дyжe 

oбepeжним i тaктoвним: нiкoли нe тpeбa жapт i гyмop 

пiдмiняти глyзyвaнням i capкaзмoм. Cпopтcмeн, щo 

вклaдaє y тpeнyвaння вci cили, дyжe чyтливий, ocoбливo 

в пepioди вeликиx нaвaнтaжeнь. Biн мoжe глибoкo 

oбpaзитиcя й нaзaвжди пiти вiд тpeнepa aбo зoвciм 

зaлишити cпopт. 
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